URIINI KOGUMISE JUHEND

Parim on vétta uriiniproovi hommikul pérast arkamist.
Soovitatavalt drge sé6ge ega jooge 8 tunni jooksul enne
proovi kogumist, vahe eelmise urineerimisega peab olema
vahemalt 4 tundi.

Enne proovi votmist peske puhta veega kded ja valised
suguelundid. Arge kasutage seepi voi desinfitseerivaid
vahendeid. Kuivatage paberratikuga.

Uriini kogumiseks kasutage ainult selleks ettendhtud
proovindud: steriilne tops ja 10 ml vaakumkatsuti.
Koguge uriin esmalt topsi. See peab olema tdidetud
umbes % ulatuses:

[_] Esmasjoauriin - alustage urineerimist kohe

proovindusse, seejdrel tihjendage pdis WC-potti.

|:] Keskjoauriin — alustage urineerimist potti, koguge

uriinijoa keskmine osa proovindusse ja parast seda
tihjendage pdis WC-potti.

Sulgege proovindu korralikult ja segage drnalt enne uriini
Ulekandmist vaakumkatsutisse.

Eemaldage osaliselt topsil olev kaitsekleeps ja suruge
korgiga suletud vaakumkatsuti avause pdhja. Avause
pdhjas olev ndel ldbistab korgi ja katsuti tditub vaakumi
abil uriiniga.

Sulgege topsikaanel olev ava taas kleepsuga. Ulejaanud
uriin valage WC-potti ja visake tops olmeprugisse.
Kirjutage katsutile (mitte topsile) oma nimi ja
siinniaeg voi isikukood ning uriini votmise
kuupdev ja kellaaeg.

Tooge proovindu nii kiiresti kui véimalik proovide
vastuvotu kabinetti. Proovi on keelatud toatemperatuuril
hoida kauem kui 2 tundi.

VALJAHEITE KOGUMISE JUHEND

Véljaheidet kogutakse mikrobioloogilisteks, parasitoloogilisteks
ja peitvere madramise uuringuteks.

Enne peitvere uuringut:
72 tundi enne proovi kogumist piirake liha, maksa ja
muude rauda sisaldavate toiduainete tarbimist (nt dunad,
paprika, spinat).
72 tundi enne proovi kogumist drge votke rauapreparaate,
poletikuvastaseid ravimeid ega kdhulahtisteid.
Naistel ei ole soovitatav koguda proovi menstruatsiooni
ajal.

Enne parasitoloogilist uuringut:

Arge kasutage ihe nadala jooksul kdhulahtisuse-
vastaseid preparaate, antibiootikume ega
vismutipreparaate (see vdib muuta parasiitide
morfoloogiat).

Viljaheite proovi kogumine:

Koguge véljaheide puhtasse ndusse (66potti, siibrisse jms).

Seejarel votke teile antud proovindu korgi kiljes oleva
lusikaga 3-5 lusikatait vdljaheidet proovindusse.

Lima ja vere esinemisel vdljaheites votke proov just
nendest kohtadest.

Viltige valjaheite kogumisel proovi saastumist vee ja
uriiniga.

« Kirjutage proovindule (mitte proovinéu kaanele)
oma nimi ja siinniaeg véi isikukood ning proovi
votmise kuupdev ja kellaaeg.

Tooge proovindu nii kiiresti kui véimalik proovide
vastuvotu kabinetti. Proovi on keelatud hoida toa-
temperatuuril kauem kui 2 tundi.

ROGA KOGUMISE JUHEND

Koguge proov hommikul parast tdusmist, enne sGdmist
ja pdrast hammaste pesemist.

Loputage eelnevalt kaks korda suud ja neelu jahtunud
keedetud veega.

Avage steriilne proovindu ja kork, asetage need lauale nii,
et te ei puuduta ndu ega kaane sisepinda.

Kohige roga eritumiseks siigavalt ja koguge eritunud réga
proovindusse, seejdrel jalgige, et proovindusse saaks
kogutud 1-2 ml réga ning voimalikult vdhe sdlge.
Kirjutage proovindule (mitte proovinou kaanele)
oma nimi ja siinniaeg vo6i isikukood ning proovi
votmise kuupdev ja kellaaeg.

Tooge proovindu nii kiiresti kui véimalik proovide
vastuvotu kabinetti.

Kui see pole vimalik, voib proovi sdilitada kuilmikus (2-8°C)
kuni 12 tundi.

Proovindusid saab protseduurikabinetist ja neid on véimalik
osta ka apteegist.



VEREPROOVI ANDMINE VEREVOTUKABINETID

Paastumise vajaduse, vereproovi andmise kellaaja ning muude
voimalike piirangute kohta annab infot raviarst.

Proovi andmiseks vite pdorduda teile sobivasse
protseduurikabinetti.

[ Paastuveri (12 tundi enne vereproovi andmist tuleb olla Vereproovi andmiseks

sOOmata)

Uldised soovitused:

Enne vereproovi andmist tuleb valtida:

e 8tunnijooksul s6dmist;

e suhkrut ja kofeiini sisaldavaid jooke;

o  tugevat fUdsilist pingutust;

°  suitsetamist.

Paastumise ajal on soovitatav tarbida puhast vett.

Tulge uuringule puhanult. Enne vereproovi andmist on
soovitatav vereringe tasakaalustamiseks véhemalt 15
minutit istuda.

Kui teil esineb allergiat (nt lateksi vastu), delge seda kohe
verevotjale.

Péarast vereproovi andmist istuge rahulikult ja avaldage
torkekohale u 5 min jooksul survet, drge kdverdage katt.
K3e kdverdamine ja ka ebapiisava surve avaldamine
suurendab hematoomi tekke tdendosust.

Kui v@tate htilbimisvastaseid ravimeid, tuleb parast
vereproovi andmist avaldada torkekohale survet u 10
minutit.

Vaike sinikas ja tundlikkus torkekohas on tavapérane ja
moodub mdne péevaga.

Harvadel juhtudel véib esineda peap&oritust, ndrkust voi
minestamist.

Koik verevétmiseks kasutatavad vahendid on steriilsed ja
Uhekordsed, et véhendada nakkusohtu. Kui torkekohale
tekib péletik, pddrduge kohe oma perearsti voi -6e poole!

BRONEERIGE ENDALE AEG VEEBIS!

MERIMETSA TERVISEKESKUS
Paldiski mnt 683, | korrus, kabinet 137
07.30-17.00

HAABERSTI TERVISEKESKUS
Oismae tee 179, Il korrus, kabinetid 225,226 ja 211
08.00-15.00

MUSTAMAE TERVISEKESKUS
Ehitajate tee 27, | korrus, kabinet 108
07.30-15.00

PELGULINNA NAISTENOUANDLA
Sole 23, | korrus, kabinet B104
08.00-15.00

POHJA-TALLINNA TERVISEKESKUS
Séle 63, Il korrus, kabinet 246 ja 247
08.00-15.00

NOMME TERVISEKESKUS
Jaama 11, | korrus, kabinet 114
07.30-15.00

Lahtiolekuaegades voib esineda E—_ !-iE
muudatusi, tdpsem info on leitav rog ._; ;
kodulehelt. E: ;
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