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Laktoosi taluvuse anallilisiga hinnatakse keha voimet seedida ja omastada piimasuhkrut, mida
tuntakse laktoosina. Tavaliselt lagundab laktoosi peensooles ensiiim nimega laktaas. Laktaasi
toimel muundatakse laktoos suhkruteks — gliikoosiks ja galaktoosiks —, mis seejarel imenduvad
labi peensoole seina vereringesse. Kui organismis on laktaasi ebapiisavalt, voib see pohjustada
seedetrakti simptomeid, nagu puhitus, kéhulahtisus ja kbhuvalu.

NB! Laktoositalumatus ei ole piimaallergia, vaid piimasuhkru imendumishaire!

Enne laktoositaluvuse proovi andmist ja selle kaigus on oluline jargida jargmisi juhiseid:

antibiootikumide tarvitamisest peab olema mé6dunud vahemalt kaks nadalat;
anallus voetakse hommikul, enne analtitsi andmist peab olema eelnevalt vahemalt 12
tundi soomata;

anallsiks vajamineva 50 grammi laktoosi saate osta apteegist.

Analiiiisi andmine:

tulge hommikul alates kella 8.00-st verevotukabinetti;

testimise kdigus voetakse Teilt verd;

anallsi tegemiseks voetakse verd veenist;

esimene vereproov voetakse tiihja kbhuga, et maarata Teie vere glikoosisisaldus;

seejarel tuleb Teil 5 minuti jooksul dra juua apteegist kaasa ostetud laktoosilahus;

seejarel peate istuma ooteruumis ning sel ajal on keelatud sia, juua, suitsetada ja aktiivselt
liikuda;

teine vereproov voetakse tapselt 20 minuti méddumisel laktoosilahuse joomisest;

kolmas vereproov voetakse tapselt 40 minuti méodumisel laktoosilahuse joomisest.

Parast proovi andmist:

vereanallilsi andmise jarel voite naasta tavaparase toitumise ja tegevuste juurde;
monel juhul voivad tekkida kerged seedetrakti simptomid (nditeks puhitus voi kerge
kéhuvalu). See on normaalne ja mé6dub tavaliselt iseenesest.

Tulemuste saamine ja tolgendamine:

anallisi tulemused edastatakse Teile ja/voi Teie arstile paari paeva jooksul;
arst arutab koos Teiega tulemusi ja annab soovitusi edasiseks toitumiseks ning véimalike
ravivoimaluste kohta, kui tuvastatakse laktoositalumatus.

Kui infolehe sisu ei ole Teile arusaadav, kiisige arstilt voi delt lisainformatsiooni.
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C nomoulblo aHann3a Ha TONIEPAHTHOCTD K JTAKTO3€e OLIEHMBAETCA CMNOCOOHOCTL TeNla NepeBapuBaTh U
yCBanBaTb MOJIOYHbI Caxap, M3BECTHbIN KaK NlakTo3a. OOblYHO NAKTO3y B TOHKOM KULIEYHUKE
pasnaraeT 3H3MM NOA4  Ha3BaHMeM fakTa3a. [log BO3geNcTBMEM  NnakTasbl  JlakKTo3a
npeobpa3oBblBaeTCA B Caxapa — MMIOKO3Yy U rafnakTo3y, KOTopble 3aTeM BCACbIBAlOTCA Yepe3 CTEHKY
TOHKOIO KULLEYHNKa B KPOBb. ECin B opraHn3me HeoCTaTOYHO JlakTa3bl, 3TO MOXET Bbl3BaTb Takue
CYMMTOMbI B MLLEBAPUTENIBHOM TPaKTe, Kak B3ayTue, anapes n 605b B XKMBOTe.

NB! HenepeHOCMMOCTb NaKTO3bl He anneprvua Ha MOJIOKO,
a HapyLlieHune YCBOeHUA MOJIOYHOro caxapa.

Mepen cpauveit Npo6 Ha HenepeHOCMMOCTb JIaKTO3bl M B MNpouecce Ba)KHO cobniopatb
cnepyowme yKkasaHus:

C nocnegHero NPUHATUA aHTUONOTUKOB AOSIXKHO MPONT MUHUMYM 2 HEAeN

Mepep caayen TecTa HeNb3si MPYHMMATb NULLY B TeYeHne 12 4acos.

NakTo3y (50 r) HeobxoaMYyto ANA NPOBEAEHMA TECTA, MOXKETE NPUOBPECTM B anTeKe.

Caaya KpoBu Ha aHanNus3:
MpuanTe B KabuHeT caaum Kposum yTpom (c 8.00 yTpa).
Bo Bpemsa npoBeneHnA Tecta y BaC BO3bMyT KPOBb U3 BEHbI
MepBbit 3a60p KPOBM OCYLLECTBNAETCA HaTOWAK, 4yToObl OnpeaennTb YPOBEHb [OKO3bl B
KPOBMW.
3aTem B TeyeHue 5 MUHYT Hafo BbINUTb HAaMUTOK, KyMNJIEHHbIN B anTeke
MNocne 3Toro Bac nonpocAT nocngeTb B 3ane OXKMUAAHWA, MPU STOM HeNnb3A eCTb, MUTb, KYpuTb
NNV akTUBHO ABUraTbCA.
Bropor 3a60p KpoBu ocywecTBnAeTca cnycta 20 MAHYT nocne ynotpebneHnsa Hanutka
Tpetunin 3a6op KpoBM ocyulecTBnaeTca cnycTta 40 MUHYT nocne ynoTpebneHna HanuTka

Mocne cpaaum KpoBu:

Mocne coaum TecTa MoXKeTe BO3BPALLATbCA K CBOMM NOBCEAHEBHbIM [1€/1aM.
B HekoTOpbIX Cllyyasx MOryT BO3HUKHYTb NErkMe CUMMTOMbI B MULLEBAPUTENIBHOM TpaKTe
(B3ayTne nnm 60s1b B XNBOTE). ITO HOPMASbHO 1 MPOXOAMT Camo Mo cebe.

Pe3ynb1'a1'b| TeCTOB N NX TOJIKOBaHMe:

Pe3ynbTaTbl aHann30B nepegatotca Bam n/unv Bawemy Bpavy B TeueHME HECKONBbKNUX LHEN;
Bpau o6cyaut ¢ Bamn pe3ynbTaTbl M NPOKOHCYNLTMPYET Ha NpeaMeT AajibHenwWnx HabnogeHuin
1, NPU HEOOXOAMMOCTU, NEYEHUS, €CIIN BbIABUTbLCA HEMEPEHOCMOCTb NIAKTO3bI.

[Tpu 803HUKHOBEHUU B0NPOCO8 06paMuMech k 8pady uau cecmpe 0714 NoyYeHus 00NOAHUMENbHOU UHGOPMAYUU.



