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Kui infolehe sisu ei ole Teile arusaadav, kiisige arstilt voi delt lisainformatsiooni.

Glikoosi taluvuse testi eesmark on tuvastada glikoosi ainevahetuse haireid, anallitsides
glikoosi taset paastuvereproovis ning selle muutusi aja jooksul parast kindla gliikoosiannuse
manustamist.

Enne gliikoosi taluvuse proovi andmist ja selle kaigus on oluline jargida jargmisi juhiseid:

Eelmise pdeva ohtust, alates kella 20.00-st kuni testi sooritamiseni peate olema s60mata.
Eelmisel paeval jalgige tarbitavat susivesikute kogust (magusaga ei tohi liialdada), valtige rasket
fadsilist pingutust ja stressi.

Uuringuks vajamineva 75g glikoosilahuse saate osta apteegist. Voimalusel tuleks valtida
ravimeid, mis vobivad modjutada glikoosi (veresuhkru) hulka veres: diureetikumid,
glukokortikoidid, salitstilaadid, hepariin.

Proovimaterjali kogumise protsess:
tulge hommikul alates kell 8 verevétukabinetti;
kdigepealt voetakse Teilt esimene vereproov (tihja kdhu veresuhkur);
seejarel tuleb Teil 5 minuti jooksul dra juua apteegist kaasa ostetud gliikoosilahus;
seejarel peate istuma ooteruumis ning sellel ajal on keelatud stila, juua, suitsetada ja
aktiivselt liikuda;
teine vereproov voetakse Teilt tapselt 1 tunni méddumisel gliikoosilahuse joomisest;
kolmanda vereproovi vajalikkus maarab arst;
parast viimase veresuhkru anallsi votmist voite stilia paeva esimese eine;
analllsi tegemiseks voetakse verd veenist.

Parast proovi andmist:
parast proovimaterjalide andmist voite naasta tavaparase toitumise ja tegevuste juurde.

Tulemuste saamine ja tolgendamine:
Testi tulemused edastatakse Teile ja/voi Teie arstile paari paeva jooksul;
Arst arutab tulemusi ja annab soovitusi edasise jalgimise ja vajadusel ravi kohta.
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I7pu BO3HUKHOBEHUU 00NOHUMEITbHBIX 8onpocos 06pamumer Kepady unu cecmpe ona nony4venus 00nosHUmMenbHol UHd)OpMGUUU.

TecT Ha TONEpPaHTHOCTb K FIOKO3e MPOBOAMTCA, YTOObI BbIBUTb HApyLeHWsa eé yyacTua B
obmeHe BewlecTB. B npouecce aHanusnpyeTcAa YypOBEeHb [JOKO3bl B KPOBW HATOWAK U €ro
N3MEHEHNA Nocsie BBeAeHUs onpeaenéHHON [03bl MHOKO3bl B OPraHu3Mm.

Mepep cAauell KPOBM Ha aHaNuU3 1 B NpoLecce cAauM Heob6xoaMMo cnefoBaThb ClegyoLWnM
yKasaHuAM:

C Beuepa npeppigywero gHA (HaumHaa ot 20:00) n 4O OKOHYAHUA TeCTa Henb3A MPUHMMATb
niwy. 3a AeHb A0 TecTa cieguTe 3a ynoTtpebneHuem yrneBofdoB (Henb3A 310ynoTpebnAaTb
cnagkum), Takke nsberante Gpr3nyecKnx Harpy3ok 1 cTpecca.

s npoBefeHnA TecTa HEOOXOAUM PACTBOP OKO3bI (75 T), ero MoxeTe NpuobpecTn B anTeke.
Mo BO3MOXHOCTM M3beranTe NEKAPCTB, KOTOPble BAMAKT Ha YPOBEHb [JIIOKO3bl B KPOBW:
ANYPETUKM, TNIOKOKOPTUKOMADI, CanvLuiaThl, renapuH.

Mpouecc c6opa maTepnana gna aHanusa:

npugnte yTpom (HaunHaa ot 08:00) B KabuHeT 3abopa KpoBY;

npexpae Bcero y Bac Bo3bmyT nepBbii 06pa3eL] KpoBM Ha aHanm3 (caxap B KPOBU HATOLLAK);
3aTeM HeoOX0AMMO BbINUTb KyMNEHHbIV B anTeKe pacTBOP FIOKO3bl B TEUEHME 5 MUHYT;
3aTeM Bac nonpocAaT nogoxaaTtb B3ATUA BTOPOro obpasua KpoBw, B 3TO BpeMs HeNb3A eCTb,
MUTb, KYPUTb U aKTVBHO ABUraTbCs;

BTOPOI Ob6pasel, KpoBW BO3bMyT POBHO 4epe3 1 yvac nocne ynotpebreHns pactBopa
FMIOKO3bl;

HeobxoAMMOCTb B3ATUA TPeTbero obpasuia KpoBY Ha3HavaeT Bpay;

nocne B3ATMA NocnegHero obpasua MoXkeTe NoecTb;

A)1A B3ATUS 06pa3L0B KPOBU UCMOMNb3yeTCs BEHO3HAs KPOBb.

Mocne B3ATUA 06pa3LOB KPOBM MOXETe BEPHYTbCA K CBOUM MOBCEAHEBHbIM 3aHATUAM.

Pe3ynb1'a1'b| TeCTOB N NX TOJNIKOBaHNe:

Pe3yanaTb| dHaJIN30B NepenarTcA Bam n/vnun BaLuemy Bpayy B TeHeHne HeCKONTbKNX OHen;
Bpaq O6C)/>K,D,aET pe3ynbTtaTtbl U KOHCYNbTUPYET Ha NnpeaMeT AanbHenwmnx Ha6J'IIO,D,eHI/IVI n,
npum HeO6XOﬂI/IMOCTVI, NleyeHunA.



