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Operatsioonijargne valu, turse ja nende kérvaldamine

Peale operatsiooni voib jalal esineda Upriski laialdasi verevalumeid, valulikke kiihme ja
tundetuid alasid. Reeglina on need ajutised muutused ja kestavad maksimaalselt 1-2 kuud.
Haavavalu on tavaliselt kdige intensiivsem 2-3 pdeva peale operatsiooni. Kasutage Teile
maaratud valuvaigisteid.

Haavahooldus

Orienteeruvalt 24 tundi parast operatsiooni eemaldage 6htul sukk jalast. Seejarel eemaldada
valge side ning nende all paiknevad sinised haavapadjad. Vaikestele haavadele pandud teipe
arge eemaldage.

Peale seda voib opereeritud jalga niisutada/pesta. Teibid pulsivad dusi all olles haavadel. Teibid
eemaldatakse samaaegselt dmbluste eemaldamisega.

Ravisukad

Ravisukad tommatakse jalga juba operatsioonilaual. Suka kasutamise soovitus: 1 kuu jooksul
paevasel ajal. Ka pikemaaegsem suka kasutamine voiks veenilaiendite taastekkimist takistada.
Kui jalal on veel veritsevaid haavu, tasuks need katta plaastriga/sidemega.

Fiiisiline tegevus/liikumine

Tursete valtimiseks/vahendamiseks tostke opereeritud jalg veidi kdrgemale, kui istute.
Peale operatsiooni voite vabalt lilkuda ja see tuleb paranemisele kasuks. Liihikesele
jalutuskaigule voib minna kohe, kui ildseisund lubab. Valtige pikaajalist seismist ja istumist.
Treeningutega voib alustada peale to66le naasemist.

Uute veenilaiendite valtimiseks

« Kui olete pidevalt jalgadel, lahete pikale auto- v6i bussireisile, kandke tugisukki ning tehke
sageli voimlemis- ja [6dvestusharjutusi.

- Tegelege méoduka liilkkumisega (jalutage, ujuge, soitke jalgrattaga).

+ Hoidke kehakaal normis.

« Hoidke istudes ja lamades jalgu kérgemal (nt toolil, padjal jms).

- Tegelege vesiraviga (voimelge vees, ujuge, dusitage jalgu jaheda veega suunaga alt Ules).

- Valtige liigset kuumust.

« Pikaajalisel iihe koha peal seismisel (nt jarjekorras) tehke paigalsamme.
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Mida teha, kui kodus tekivad terviseprobleemid?
- Kehatemperatuuri tous
- Haavaga probleemid:
+ punetus haavapiirkonnas
« kuumus haavapiirkonnas
« tugev valu voi lisanduv valu haavapiikonnas
- eritus haavast (mada jne)

Votke hendust oma arstiga voi po6rduge abi saamiseks Ladane-Tallinna Keskhaigla erakorralise
meditsiini osakonda (EMO) olenemata kellaajast, tel 650 7366

Peale operatsiooni poorduge perearsti poole, tavaliselt eemaldab 6mblused
operatsioonijargselt peredode 7.-10. paeval.
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