
РЕКТОСКОПИЯ
Памятка пациента

Что такое ректоскопия?
Ректоскопия – это эндоскопическое исследование нижнего отдела пищеварительного тракта, 
которое позволяет доктору осмотреть толстую кишку на расстоянии 20см с помощью 
жесткого, в виде трубки, снабженного источником света, инструмента. Это обследование 
позволяет выяснить причины Ваших жалоб (например боли внизу живота, кровоточивость из 
прямой кишки) и визуально обнаружить патологические изменения в конечном отделе 
толстого кишечника (например изъязвления, воспаление, опухоли). При необходимости, во 
время обследования можно взять кусочек слизистой (биопсия) оболочки, который позже 
исследуется под микроскопом.

Какая подготовка необходима перед исследованием?
Проведение ректоскопии не требует специальной подготовки.

Как выполняется исследование, и что Вы чувствуете во время процедуры?
Во время процедуры Вы находитесь в коленно-локтевом положении - стоите на коленках и 
опираетесь на локти. Ректоскоп вводится в кишечник через задний проход. С помощью 
воздуха, расширяя кишечник, можно выявить патологические изменения. Из-за растяжения 
кишки воздухом можете ощущать легкое чувство дискомфорта. Исследование длится около 
5-10 минут.

Какие осложнения могут возникнуть?
Ректоскопия – безопасная процедура, осложнения возникают редко и могут быть 
следующими:
 • Кровотечения после взятия биопсии, возникает крайне редко, однако может потребовать 
   переливания крови и хирургического лечения.
 •  Перфорация стенки толстого кишечника или прободение, что также крайне редко, но 
    требует хирургического лечения.

NB! В случае, если после исследования у Вас появилась температура, сильная боль в 
животе или кровотечение, немедленно обратитесь к дежурной сестре или врачу!
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