
REKTOSKOOPIA
Patsiendi infoleht

Mis on rektoskoopia?
Rektoskoopia on seedetrakti alaosa endoskoopia, mis võimaldab arstil uurida teie jämesoolt umbes 
20 cm ulatuses jäiga torukujulise valgusallikaga varustatud instrumendi abil. See uuring aitab 
selgitada Teie kaebuste (näiteks alakõhuvalu, vereeritus soolest) põhjuseid ja/või leida silmaga 
nähtavaid haiguslikke muutusi jämesoole lõpposas (näiteks haavandumised, põletik, kasvajad). 
Vajadusel saab uuringu käigus võtta proovitükke (biopsia), mida hiljem uuritakse mikroskoobi all.

Milline ettevalmistus on vajalik?
Rektoskoopia läbiviimine ei nõua spetsiaalset ettevalmistust.

Kuidas uuringut tehakse ja mida Te tunnete uuringu ajal?
Uuringu läbiviimiseks tuleb Teil olla põlvili ning toetuda küünarnukkidele. Rektoskoop viiakse 
päraku kaudu jämesoolde ning õhuga jämesoolt laiendades on võimalik leida haiguslikke 
muutuseid. Soole venituse tõttu õhuga võite tunda kerget ebamugavustunnet. Uuring kestab 
umbes 5-10 minutit.

Millised tüsistused võivad tekkida?
Rektoskoopia on ohutu protseduur, tüsistused tekivad harva ja võivad olla järgmised:
 • Verejooks proovitükkide võtmise järgselt on enamasti vähene ega vaja vereülekandeid või 
    kirurgilist ravi.
 •  Jämesoole seina perforatsiooni ehk mulgustuse teke on väga haruldane, kuid vajab kirurgilist 
    ravi.

Juhul, kui Teil tekib pärast uuringut palavik, tugev kõhuvalu või verejooks, siis pöörduge 
koheselt valveõe või raviarsti poole.
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