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Mis on rektoskoopia?

Rektoskoopia on seedetrakti alaosa endoskoopia, mis voimaldab arstil uurida teie jamesoolt umbes
20 cm ulatuses jaiga torukujulise valgusallikaga varustatud instrumendi abil. See uuring aitab
selgitada Teie kaebuste (naiteks alakbhuvalu, vereeritus soolest) pohjuseid ja/voi leida silmaga
nahtavaid haiguslikke muutusi jamesoole [6pposas (nditeks haavandumised, pdletik, kasvajad).
Vajadusel saab uuringu kdigus votta proovitiikke (biopsia), mida hiljem uuritakse mikroskoobi all.

Milline ettevalmistus on vajalik?
Rektoskoopia labiviimine ei ndua spetsiaalset ettevalmistust.

Kuidas uuringut tehakse ja mida Te tunnete uuringu ajal?

Uuringu labiviimiseks tuleb Teil olla polvili ning toetuda kitnarnukkidele. Rektoskoop viiakse
paraku kaudu jamesoolde ning 6huga jamesoolt laiendades on véimalik leida haiguslikke
muutuseid. Soole venituse toéttu 6huga voite tunda kerget ebamugavustunnet. Uuring kestab
umbes 5-10 minutit.

Millised tiisistused voivad tekkida?
Rektoskoopia on ohutu protseduur, tlsistused tekivad harva ja voivad olla jargmised:
« Verejooks proovitlikkide votmise jargselt on enamasti vahene ega vaja verellekandeid voi
kirurgilist ravi.
« Jamesoole seina perforatsiooni ehk mulgustuse teke on vaga haruldane, kuid vajab kirurgilist
ravi.

Juhul, kui Teil tekib parast uuringut palavik, tugev kohuvalu voi verejooks, siis poorduge
koheselt valvede voéi raviarsti poole.
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