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Patsiendi infoleht

Irrigoskoopia on seedetrakti alaosa radioloogiline uuring, mille kaigus jark-jargult kontrastainet
jamesoolde viies uurib arst patsiendi jamesoolt. See uuring véimaldab selgitada Teie kaebuste
(alakéhuvalu, vereeritus soolest) pohjuseid ja/voi leida haiguslikke muutusi jamesooles.

Milline ettevalmistus on vajalik?

Uuringu labiviimiseks peab Teie jamesool olema puhas. Soole puhastamiseks kasutatakse tavaliselt
suu kaudu manustatavaid spetsiaalseid lahuseid voi muid lahtistava toimega aineid. Jalgige palun
hoolikalt instruktsioone, mida arst ja 6de Teile annavad.

8-10 tundi enne uuringut ei tohi slilia ega juua!

Kuidas uuringut teostatakse?

Irrigoskoopiat tehakse rontgenkabinetis. Uuring kestab tavaliselt 30-60 minutit. Uuringu ajal
lamate vasakul kiiljel. Paraku kaudu viiakse soolde kontrastainet sisaldavat vedelikku. Selleks, et
kontrastaine kataks jamesoole kdiki seinu, peate aeg-ajalt pé6rama vasakule ja paremale kiiljele.
Uuringu ajal voite tunda vahest ebamugavustunnet, mis on tingitud soole venitusest.
Uuringujargsetel paevadel voib Teie rooja varvus muutuda valkjamaks, mis on tingitud baariumit
sisaldavast kontrastainest. See on ohutu.

Kéhukinnisuse valtimiseks on soovitatav kahel jargneval paeval juua rohkelt vedelikku.
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