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Mis on gastroskoopia?

Gastroskoopia on seedetrakti Gilaosa uuring (endoskoopia), mis véimaldab arstil uurida s66gitoru,
magu ja kaksteistsérmiksoolt painduva torukujulise optilise instrumendi ehk endoskoobi abil. See
uuring véimaldab selgitada Teie kaebuste (k6huvalu, iiveldus, oksendamine, neelamishaired)
pohjuseid ja/voi leida silmaga nahtavaid haiguslikke muutusi s66gitorus, maos voi
kaksteistsérmiksooles. Gastroskoopia on tapsem kui rontgenuuring ja vdoimaldab vajadusel votta
uuringu kaigus proovitiikke (biopsia), mida hiljem saab mikroskoopiliselt uurida.

Milline ettevalmistus on vajalik?
Gastroskoopia labiviimiseks peab magu olema tiihi. Stitia ei tohi 6-8 tundi enne uuringut.
Eemaldatavad hambaproteesid tuleb enne uuringut valja votta.

Kuidas uuringut teostatakse?

Uuringu teostamise ajal lamate vasakul kiiljel. Endoskoop viiakse suu kaudu s6ogitorusse, sealt
edasi makku ja kaksteistsérmiksoolde. Sama toru kaudu pumbatakse makku ja kaksteist-
sormiksoolde 6hku, et laiendada organite valendikku. Endoskoobi toru otsas oleva optilise seadme
abil naeb arst Teie seedetrakti seestpoolt, vajadusel saab votta haiguskoldest proovitiiki, mida saab
mikroskoopiliselt uurida, et valja selgitada haigusprotsessi iseloom. Uuring kestab umbes 10-15
minutit.

Mida tunnete uuringu ajal ja parast uuringut?

Uuringu ajal voite tunda iiveldust ja ebamugavustunnet tlakéhus. Ebamugavustunnet voite tunda
ka koris, kuid Teie hingamisteed on vabad ja hingamistakistust ei ole. Peale protseduuri voib kurk
olla valulik ménest tunnist kuni paari paevani. Ohu viimise téttu makku véite lthiajaliselt peale
protseduuri tunda taiskdhutunnet. Juhul, kui Teie arst ei ole Teid teisiti instrueerinud, voite kohe
peale uuringut stitia ja juua.

Millised tiisistused voivad tekkida?

Gastroskoopiat peetakse suhteliselt ohutuks uuringuks, tisistusi tekib vaga harva.
« Verejooks proovitlikkide votmise jargselt on enamasti minimaalne ega vaja kirurgilist ravi.
« S60gitoru voi mao seina perforatsioon ehk mulgustus vajab kirurgilist ravi.

Informeerige koheselt oma arsti, kui Teil tekib parast uuringut:

« tugev kdhuvalu voi verejooks
« palavik, tldine tugev nérkus voéi halb enesetunne
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