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Bronhoskoopia on uurimismeetod, mis vdéimaldab arstil vaadelda hingamisteedesse ehk
bronhidesse. Uuringu kaigus saab hinnata haiguslike muutuste olemasolu haalepaeltel, hingetorus
ja suurtes bronhides.

Uuringuks kasutatakse elastset 6-millimeetrise labim66duga sondi (bronhoskoopi). Bronhoskoobi
sees on vaike kanal, mille kaudu saab arst viia bronhidesse uuringuks vajalikke instrumente.
Uuringu kaigus saab votta uurimismaterjali haigustekitajate kindlakstegemiseks ja kasvaja korral
proovitukke. Samuti on véimalik eemaldada vaikesi voorkehi.

Bronhoskoopiat on véimalik teostada raviprotseduurina, mille kdigus saab puhastada hingamisteid
madasest rogast ja limast.

Uuringuks ettevalmistus
« 8-12 tundi enne protseduuri ei tohi stiia ega suitsetada.
+ 6 tundi enne protseduuri ei tohi juua.
« Enne uuringut kaige kindlasti tualetis.
« Hambad v6i hambaproteesid ja suud6s tuleb korralikult puhastada.
Lahtised hambaproteesid tuleb suust dra votta enne uuringut.
Igapdevaselt tarvitatavad vereréhu- ja sidameravimid tuleb vétta vaikese lonksu veega
vahemalt 4 tundi enne uuringu algust.
Verd vedeldavaid preparaate ei tohi tarvitada 24 tundi enne uuringut.
- Sissehingatavaid hingamisteede ravimeid (inhalaatoreid) tuleb kindlasti tarvitada nagu
muudelgi paevadel.
- Ravimiallergiast teavitage arsti enne protseduuri!
« Uuringule tulge koos saatjaga, sest peale uuringut voib esineda pearinglust ja vasimustunnet
(peamiselt puudutab see vanemaealisi patsiente).
« Palun varuge uuringu toimumise paeval endale piisavalt aega.

Uuringu kaik

Bronhoskoopia viib labi pulmonoloog.

Uuring ei pohjusta valu, kill aga voib esineda arrituskdha ja vahest 6hupuudustunnet.

Kogu viibimine uuringul votab aega umbes 45 minutit. Esmalt paigaldatakse veeni kantil. Napu
otsa paigaldatakse SpO2 andur, mis naitab organismi varustust hapnikuga ja sidamel66gi
sagedust. Suurem osa sellest ajast kulub uuringuks ettevalmistamisele, hingamisteede
tuimestamisele. Selleks kasutatakse lidokaiini inhalatsiooni. Lidokaiin on ravim, mida kasutavad
tuimestamiseks hambaarstid. Kui Teil esineb lidokaiini vastu allergia, palun informeerige sellest
kindlasti oma raviarsti enne uuringut. Lidokaiini talumatuse korral ei tohi seda hingamisteede
tuimestamiseks mingil juhul kasutada!
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Peale hingamisteede tuimestamist asetatakse suhu huulik, mida tuleb hoida hammaste vahel, mis
kaitseb bronhoskoopi vigastuste eest. Kuigi bronhoskoop on uuringu ajal hingamisteedes, ei
takista see hingamist.

Juhul kui vaatamata tuimestusele esineb arrituskdha, sailitage rahu, hingake rahulikult ja
pindmiselt ning drge liigutage kate ja jalgadega. Bronhide vaatlus kestab 2-5 minutit. Parast
uuringut ei tohi stilia ega juua niikaua, kuni kurgu tuimestusnahud on taielikult mé6dunud (s.o.
umbes 2 tundi).

Voimalikud tiisistused ja ohud

Tusistusi esineb uuringuga seoses vaga harva. Proovitiiki votmisel voib tekkida vahene veritsus,
vaga harva voib tekkida méoduv hingamisteede spasm. Harva tekib protseduuri paeva éhtul
palavik.

Juhul kui Teil esineb hingamisraskus voi veritsus, informeerige sellest kohe oma raviarsti.

Kui vajate uuringu kohta rohkem informatsiooni, kiisige seda oma raviarstilt véi uuringut teostavalt
personalilt.
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