
УСТАНОВКА НЕФРОСТОМЫ
Памятка пациента

Что такое нефростома?
Нефростома это специальная трубка (или катетер), которую устанавливают в почечную 
лоханку под контролем ультразвука или рентгена. Нефростома закрепляется швами на коже 
живота и соединяется с мешком – мочеприемником. Процедура проводится под местным 
наркозом.

Показания к установке нефростомы
Нефростому устанавливают, если отток мочи из почечной лоханки по какой-либо причине 
нарушен. Причины нарушения оттока могут быть различными. Результатом нарушения оттока 
является расширение почечной лоханки или гидронефроз.

Противопоказания к установке нефростомы
Противопоказанием является нарушение свёртываемости крови. Если Вы употребляете 
препараты для разжижения крови, обязательно сообщите об этом врачу.

Возможные осложнения, связанные с установкой нефростомы:
•  Жар
•  Боли в боку
•  Покраснение кожи или выделения вокруг нефростомы
•  Примеси крови в моче, помутнение или плохой запах мочи
•  Повреждение или закупоривание нефростомы

Если у Вас возникнут некоторые из перечисленных проблем, обратитесь к:
•  Лечащему врачу или врачу, проводившему процедуру
•  Приёмное отделение ближайшей больницы
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