
NEFROSTOOMI PAIGALDUS
Patsiendi infoleht

Mis on nefrostoom?
Nefrostoom on spetsiaalne toru (ehk kateeter), mis paigaldatakse ultraheli- või röntgenaparaadi 
kontrolli all läbi kõhu külgseina neeruvaagnasse. Nefrostoom kinnitatakse õmblustega kõhunaha 
külge ja ühendatakse uriinikogumiskotiga. Protseduur tehakse kohaliku tuimestusega.

Nefrostoomi paigaldamise näidustused
Nefrostoom paigaldatakse juhul, kui uriinivool neeruvaagnast kusepõide on mingil põhjusel 
takistatud. Takistuse põhjused võivad olla erinevad. Uriini äravoolu takistuse tulemusena tekib 
neeruvaagna laienemine ehk hüdronefroos.

Vastunäidustused nefrostoomi paigaldamisele
Vastunäidustusteks on vere hüübivuse häired. Kui kasutate regulaarselt verd vedeldavaid ravimeid, 
informeerige sellest kindlasti arsti.

Nefrostoomi paigaldusega seotud tüsistused:
 •  palavik
 •  valud küljes
 •  nahapunetus või eritis nefrostoomi ümbruses
 •  uriin muutub veriseks või sogaseks või hakkab halvasti lõhnama
 •  nefrostoom läheb katki, ummistub

Kui Teil tekib mõni mainitud probleemidest, võtke ühendust kas:
 •  protseduuri teostanud arstiga või raviarstiga
 •  lähima haigla erakorralise meditsiini osakonnaga
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