' LAANE—TALLINNA
KESKHAIGLA

Patsiendi infoleht

Uuringumeetod

Lumbaalpunktsioon ehk seljaajuvedeliku punktsioon on diagnostiline protseduur, mille vajaduse otsustab arst.
Rahvakeeles on see tuntud kui ,seljaslist”. Selle uuringu pdhjal saab kinnitada jargmisi diagnoose: ajuinfarkti,
-verejooksu, -poletikku, teisi ajuhaigusi ja kasvajalisi haigusi.

Lumbaalpunktsioon on arsti poolt teostatav protseduur, mille kdigus voetakse spetsiaalse ndelaga seljaajuvedelikust
proovi. Protseduuril pole alternatiivi, sest teisiti ei saa seljaajuvedelikku uurida. Samuti ei ole muul viisil véimalik
diagnoosida teatud haigusi, eelkdige neuroinfektsioone (ajukelmepdletikku voi ajupodletikku).

Vastunaidustused
Kui on diagnoositud ajusong, kdrgenenud ajurdhk (ICP), seljaajumadanik, vereliistakute vahesus ja/voi kui kasutate
verevedeldajaid.

Protseduuriks ettevalmistus
Enne protseduuri peate tiihjendama poie. Vajadusel raseeritakse seljal punktsioonikoht, mis seejarel puhastatakse.

Protseduuri teostamine

Protseduuri labiviimiseks on vajalik spetsiaalne asend, kus ltlisamba ltlide vahed oleksid maksimaalselt laienenud.
Protseduuri teostamise ajal peate olema kas istuvas voi kulili lamavas asendis, seda Utleb teile arst voi 6de. Istudes
kiirutate ettepoole, hoides sules patja. Kilili lamate kas vasakul voi paremal kiljel, nii nagu arst voi 6de teid palub,
tuleb hoida selg kumeras, pea painutatud maksimaalselt rinnale ning pdlved vastu kdhtu kéverdatud (nn kassiktdr)
ja katega hoida poélvede alt voi asetatakse teile padi pdlvede alla.

Seejarel puhastatakse teie seljapiirkond. Vajadusel teeb arst teile kohaliku tuimestuse. Seejarel torkab arst spetsiaalse
noéelaga lulivahemikku, mis annab tunda kerge valuaistinguna. Torkekohast tulevast seljaajuvedelikust kogutakse
uuringuteks analtitsid. Kui analttside vastused on tulnud, annab teile arst sellest teada.

Parast protseduuri

Protseduuri jarel kaetakse punktsioonikoht steriilse haavaplaastriga. Protseduurijargse peavalu arahoidmiseks jooge
palju vedelikku ja kofeiini sisaldavaid jooke — kohvi, teed ja kokakoolat, kui arst pole 6elnud teisiti. Juhul kui on
tekkinud peavalu, on soovitatav lamada. Protseduurijargselt samal pdeval valtige tosist flilisilist koormust.

V6imalikud tiisistused
Lumbaalpunktsioon ehk seljaajuvedeliku punktsioon on suhteliselt ohutu protseduur, kuid méningatel juhtudel
voivad esineda tusistused, isegi kui on jargitud a- ja antiseptika reegleid ja 6iget tehnikat:

+ punktsioonijargne peavalu, mis on tingitud seljaajuvedeliku rohu langusest ja voib kesta kuni 72 tundi

« veritsus

+ ajusong

« radikulaarne arritussindroom

- seljavalu

- infektsioonioht stistekohal

Kui protseduurijargselt tekib tugev peavalu, mis ei allu kasimuigist saadavatele valuvaigistitele, siis p66rduge arsti
poole voi erakorralise meditsiini osakonda.
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