. LAANE-TALLINNA
KESKHAIGLA

Mis on gastrostoom?

Gastrostoom (edapidi stoom voi kateeter) on kunstlikult rajatud ihendustee maost kéhuseinale.
Seda ava kasutatakse toidu, ravimite ja vedeliku manustamiseks patsiendile, kes ise ei saa neelata.
Sagedasemad neelamishaire pohjused voivad olla tingitud insuldist, ajutraumast, peapiirkonna
kasvajast, so0gitoru ahenemisest jne.

Gastrostoomi viiakse endoskoobi abil makku voi asendatakse olemasoleva ava kaudu.
Gastrostoomi paigaldab ja vahetab gastroenteroloog voi kirurg.

Kuidas manustada toitu gastrostoomi kaudu?

Gastrostoomi kaudu on soovitatav toita 4-6 korda paevas. Toitmiseks kasutatakse stistalt voi
toitmispumpa. Kasutada voib nii valmis toitesegusid kui piireestatud toitu. Ststlaga toitmisel voiks
ks toidukord kesta kuni 30 minutit requlaarsete vahedega (v6i sama kaua, kui see kestaks suu
kaudu s66misel), et valtida mao arritust. Toitmiskiirust peab valima patsiendi enesetunne jargi.
Vedelikuvajaduse kompenseerimiseks tuleb manustada vett, lahtudes patsiendi kaalust, kuni 30-35
ml/kg kohta paevas (tuleb arvestada ka toidu koostises olevat vett). O6pédevase vedelikuvajaduse
individuaalselt maarab Teile raviarst.

Protsessi kirjeldus:

« Peske kaed seebiga.

- Pange valmis toit voi toidulahus (toit peab olema toasoe).

Istuge mugavasse poolistuvasse (vahemalt 30°) vdi istuvasse asendisse.

Kontrollige kateetri labitavust, manustades sellesse 20-40 ml vett.

Taitke sustal toiduga nii, et ststlasse ei jaaks 6hku (valtimaks 6hu makku sattumist).

Suruge toit aeglaselt stoomiavast sisse.

« Parast s0Omist ja ravimite manustamist loputage kateetri 5-10 ml puhta veega. Peske sustal
hoolikalt puhtaks.

- Kui maost on vaja 6hku valja lasta, siis avage stoomi kork, et 6hk valja paaseks. Vajadusel voib
ennast keerata, et 6hk tduseks llespoole ja paaseks vailja.

- Parast so0ki olge istuvas voi poolistuvas asendis vahemalt 30 minutit.

Kuidas manustada ravimid?

Tapsustage Teile ravimid maaranud arstilt:

« Millist meetodit ravimi lahjendamiseks voib kasutada, et ravim avaldaks oodatud toimet:
— ravimi uhmris purustamine ja pulbri vees lahjendamine
— sustlas voi anumas ravimi lahjendamine veega
— kovakapsli avamine ja vees lahjendamine

« Kas maaratud ravimeid voib Uldse poolitada?

« Millised on ravimite koos manustamisel korval- ja koostoimed?
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Soovitatav on manustada vedelaid voi purustatud ja veega segatud ravimeid (lisainfo saab
raviarstilt). Arge segage ravimeid toidu hulka. Vajalik ravimikogus tdmmake siistlasse ja suruge
aeglaselt gastrostoomi ava kaudu makku. Enne ja parast ravimite manustamist loputage
gastrostoom korralikult 10-30 ml toasooja veega.

Kuidas gastrostoomi hooldada?

« Enne ja parast gastrostoomiga tegelemist peske kaed.

« Avage valimine fikseerimisketas ja |6dvendage seda.

« Puhastage gastrostoomi ava iimbruse nahk ja fikseerimisketta alla jadav toru vee ja neutraalse
pH-tasemega seebiga. Kuivatage nahk ja kateeter hoolikalt - tehke seda vahemalt kord paevas.

« Poorake kateeter kord paevas 180° iimber oma telje ja liigutage toru ules ja alla stoomi avas (min
1,5 cm), et valtida plaadi/ballooni kinnijaamist mao limaskesta kiilge.

+ Peale naha puhastamist ja/voi kateetri keeramist tommake ettevaatlikult kateeter tagasi, kuni
tunnete sisemise tugiplaadi/ballooni tottu vastupanu, ja fikseerige taas valimine plaat vastu nahka.
- Kateetri vooliku voib fikseerida plaastriga naha kilge, suunaga tles.

Kuidas gastrostoomi ballooni kontrollida?

Vedelik balloonis aitab hoida kateetri paigal. Balloon tuleks kontrollida kord nadalas, et veenduda,
kas balloonis on piisavalt vett, et seda paigal hoida.

« Enne ja parast balooniga tegelemist peske kaed.

- Pange sustal ballooni taitmisotsikule.

Hoidke kateetrit kindlalt sormede vahel, et kindlustada G-toru jaamine makku.

Ettevaatlikult tommake tagasi stistla kolbi, kuni vedelik on balloonist valja tulnud.

Taitke balloon uuesti vedelikuga mahus, mis on ette nahtud tootja juhendis voi ballooni margisel.
Kui balloonist ei saa tldse vedelikku katte, siis eemaldage sustal ja votke Gihendust arsti voi 6ega.

Kuidas hooldada suud?

Kuna toit laheb otse makku ja suus ei toimu toidu narimist ja neelamist, siis vaheneb siiljeeritus ja
tekib kaariese risk.

Peske hambaid kaks korda paevas hambaharja ja pastaga.

Loputage suud (kasutage alkoholi mittesisaldavat vedelikku).

Kaige regulaarselt hambaarsti juures.

Suukuivuse korral kasutage vajadusel siljeasendajat.

Katu korral puhastage suud suuloputusvedelikku kastetud tampooniga.

Proteese peske harjaga sooja vee all.

Millised tiisistused voivad tekkida?
« Kéhuvalu - tekib tihti gaasist/6hust maos.

- Vereeritus stoomi Umbruses - harva esinevat vahest vereeritust stoomi timber loetakse
normaalseks. Kui verd on rohkem v6i see on segunenud mao sisuga, votke ihendust arstiga.
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s6omise ajal pingule, nii ei padse toit ja mao sisu tagasi nahale. Kontrollige plaatide survet.
Punetuse korral kasutage tsinki sisaldavat salvi, mida saate osta apteegi kasimuugist.

« Granulatsioonikude ehk kudede liigkasv voib méningatel juhtudel stoomi ummistada. Kateetri
ummistus on valditav, kui enne ja parast soomist kateetrit korralikult veega loputada.

« Ummistunud kateetrit voib proovida avada, ststides sinna sooja vett. Laske sistlast sooja vett
kateetrisse, eemaldage sustal ja laske veel tagasi voolata. Korrake seni, kuni ummistus on kadunud.
Kui ummistus on nahapinnast tleval pool ja paistab labi kateetri, siis voite loputamise ajal kateetrit
érnalt sérmedega mudida. Arge kasutage jéudu! Kui Teil ei dnnestu kateetrit eelmainitud viisidel
avada, siis tuleb see uue vastu vahetada. Kateetrit vahetab kirurg.

- Kui kateeter laheb katki voi tuleb ise valja, siis pange see tagasi ning kinnitage plaastriga kuni uue
kateetri paigaldamiseni. Kateeter tuleb valja vahetada esimesel véimalusel, kuna stoomiava kasvab
kiiresti kinni.

Poorduge koheselt arsti poole, kui:

- Vdlja tulnud kateeter tuleb koheselt asendada. Votke koheselt ihendust toitmisravimeeskonna
arsti voi 6ega voi poodrduge Laane-Tallinna Keskhaigla EMO-sse.

- P66rduge koheselt perearsti poole, kui:
- stoomi imbrus on muutunud punetavaks ja valulikuks;
- punetav ala on suurem kui 1,5 cm;
— stoomist tuleb halba I6hna;
— stoomi Umbruse nahk on paistes voi leemendav;
— tekib palavik;
— maosisus on verd.
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