
ЭПИЦИСТОСТОМА
Памятка пациента

Что такое эпицистостома?
Эпицистостомой называется катетер, вставленный через переднюю стенку живота в мочевой 
пузырь, через который моча выходит спонтанно. Эпицистостому устанавливают в случае, 
если возникают сложности с естественным оттоком мочи. Эпицистостома может быть как 
временной, так и постоянной. Временную эпицистостому устанавливают перед операцией на 
предстательной железе, после операции восстанавливается естественное мочеиспускание. В 
случае постоянной эпицистостомы невозможно восстановить процесс естественного 
мочеиспускания.

Установка эпицистостомы
Установка эпицистостомы это хирургическая процедура, осуществляемая под местным 
наркозом. Если у Вас имеется аллергия на обезболивающие или другие лекарственные 
препараты, об этом необходимо информировать врача.
В области полного мочевого пузыря делают надрез, через который катетер вводится в 
пузырь. Процедура безболезненная, но Вы можете испытать неприятные ощущения, которые 
возникают при давлении на полный мочевой пузырь.
Катетер удерживается внутри с помощью баллона, наполненного стерильной водой, и с 
помощью нескольких швов, закреплённых на коже. Катетер соединяется с 
мешком-мочеприёмником. На месте введения катетера возникает кровоточивость, поэтому 
вокруг катетера наклеивается пластырь, который Вам самим придётся поменять на 
следующий день.

Возможные осложнения
•  Сильная кровоточивость – незамедлительно обратитесь в отделение неотложной помощи 
(EMO).
•  Катетер вышел – наложите чистую повязку и обратитесь в отделение неотложной помощи 
(EMO).
•  Повышение температуры – обратитесь к семейному врачу.
•  Протекание мочи – проверьте соединение мешка и катетера, закрыт ли клапан у мешка, не 
изогнулась ли трубка мешка.

При возникновении проблем обратитесь:
•  к своему семейному врачу или семейной медсестре;  
•  в отделение неотложной помощи ближайшей больницы.
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