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Mis on epitsiistostoom?

Epitstistostoomiks nimetatakse labi kdhu eesseina kusepdide paigaldatud kateetrit, mille kaudu
valjub uriin tahtele allumatult. Epitstiistostoom rajatakse juhul, kui on tekkinud takistus uriini
loomulikul teel valjumisel.

Epitstistostoom vaib olla ajutine voi pusiv. Ajutine epitstistostoom paigaldatakse enne eesnaarme
operatsiooni ja parast operatsiooni taastub normaalne kusemine. Plsiva epitsiistostoomi korral ei
ole véimalik taastada uriini valjumist loomulikul teel.

Epitsiistostoomi paigaldamine

Epitstistostoomi paigaldamine on kirurgiline protseduur, mis teostatakse kohaliku tuimestusega.
Kui Teil on allergia tuimestusvahendi voi muude ravimite suhtes, tuleb sellest eelnevalt arsti
informeerida.

Tais poie piirkonda tehakse 16ige, mille kaudu viiakse poide kateeter. Protseduur on valutu, kuid Te
voite tunda ebamugavustunnet, mis tekib taitunud pdie surumisel.

Kateeter pusib kusepdies steriilse veega taidetud ballooni abil ja vahel kinnitatakse kateeter
omblusega naha kiilge. Kateeter Gihendatakse uriinikogumis kotiga. Kateetri sisseviimise avast
tekib vahene veritsus ja seeparast pannakse kateetri imber plaaster, mida tuleb Teil endal
vahetada jargmisel paeval.

Voéimalikud probleemid

« Tugev veritsus — poorduge koheselt Laane-Tallinna Keskhaigla erakorralise meditsiini osakonda
(EMO).

- Kateeter tuleb valja - pange haavale puhas side ja po6rduge EMO-sse.

« Temperatuuri tdus — poorduge oma perearsti vastuvotule.

« Uriini leke — kontrollige kateetri ja kogumiskoti iihendust: kas koti kork on suletud, kas koti voolik
ei ole keerdunud.

Kui Teil tekib moni mainitud probleemidest, votke ihendust kas:
« oma perearsti voi peredega;
- lahima haigla erakorralise meditsiini osakonnaga.
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