
Съёмный зубной протез
Памятка пациента

Протез, это вспомогательное приспособление, созданное в результате совместной работы зубного 
врача, зубного техника и пациента. Оно должно заменить функцию своих /природных/зубов. 
Требуется время для того, чтобы пациент привык протезам и научился пользоваться ими.

При заказе протеза
•  Протез должен соответствовать анатомическим и функциональным особенностям пациента.

Новый протез
•  Не стоит сравнивать со старым протезом, потому что со временем в полости рта происходят 
   анатомические изменения.
•  Часто новый протез должен быть массивнее и уже с более широкими краями, чтобы 
   компенсировать произошедшие изменения челюсти, воссоздать и восстановить прикус.
•  Особенно трудно привыкнуть протезу, если во рту нет ни одного своего зуба: трудно протез 
   прикреплять к нижней челюсти.

Привыкание к новому протезу
•  3убной протез - это инородное тело во рту, и для привыкания к нему требуется время.
•  Протез необходим для нормальной жизнедеятельности организма пациента.
•  Важно применять фиксирующий крем, чтобы привыкнуть к протезу (продаётся в аптеке).
•  Протез следует держать во рту постоянно, независимо от времени суток.
•  Съемные протезы нельзя на долгое время /неделю/ вынимать изо рта. В этом случае они уже не 
   подойдут, так как во рту происходят изменения: челюсть отступает, зубы смещаются.
•  Первые месяцы у пациента может появиться необходимость посетить врача, чтобы подправить 
   протез.

Разговор/речь
•  Тренируйтесь внятно разговаривать.
•  Чтобы мышцы рта и языка могли привыкнуть к новому протезу, читайте вслух. Постарайтесь читать 
    ясным, громким голосом.
•  Помните, что протез может двигаться, если быстро и много говорить без глотания.

Koostaja: E. Laasner, 
Lääne-Tallinna Keskhaigla hambaravikliinik 


