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1 Labori  kontaktid     

Kui helistad laborisse, siis esmalt tutvusta ennast: 

 

Mis on sinu NIMI           
aƛƭƭƛǎŜƭ !a9¢LYhI![ ǘǀǀǘŀŘ 
Millisest OSAKONNAST helistad 

{ŜƭƭŜ ƧŅǊƎƛ ǘŜŀƳŜΣ ƪŜƭƭŜƭŜ ǾŀƧŀŘǳǎŜƭ ǘŀƎŀǎƛ ƘŜƭƛǎǘŀŘŀΦ 

LŀōƻǊƛ ǘǀǀŀŜƎ 8.00-16.00, muul ajal vastavad telefonile valvelaborandid. 

Osakond ¢ŜƭŜŦƻƴ όƭǸƘƛƴǊ ƘŀƛƎƭŀǎƛǎŜǎŜƭǘύ Vastutav isik 

Labori registratuur 
6 511 411 (61 411) 
6 511 421 (61 421) 

Ene Laasfeld 

tǊŜŀƴŀƭǸǸǘƛƪŀ ǾŀǎǘǳǘŀǾ ƿŘŜ 56484935 Niina Britskaja 

Hematoloogia labor 6 511 413 (61 413) Oleg Barotov 

Kliinilise keemia labor 6 511 418 (61 418) Maire Tehvre 

Verepank 6 511 417 (61 417) 
[ƛƛƴŀ YŅǊŘƛΣ 
Terje Robal 

Mikrobioloogia 
6 511 415 (61 415) 
6 511 422 (61 422) 

Kaisa Kirs 

Molekulaardiagnostika 6 511 412 (61 412) Jekaterina Tabri 

Vanemlaborispetsialist, 
kvaliteedijuhi kt 

6 511 426 (61 426) wǳǘƘ YǸǸǎƳŀŀ 

Laborijuhataja kt 6 507 276 (67 276) Mehis Bakhoff 

Laboripunktid Telefon 

tŜƭƎǳƭƛƴƴŀ ǎǸƴƴƛǘǳǎƳŀƧŀ ƭŀōƻǊ  6 665 322 (65322) 

Haabersti tervisekeskuse labor 6 505 248 

YǊƛƛǘƛƭƛǎǘŜ  ǾŅŅǊǘǳǎǘŜ  puhul  teavitab  labor  uuringu  tellinud  osakonda telefoni  
teel. [ŀōƻǊƛǎǎŜ ƘŜƭƛǎǘŀƳƛǎŜƭ ƻƴ ǾŀǎǘǳǎǘŜ ǾŅƭƧŀǎǘŀƳƛƴŜ ƭǳōŀǘǳŘ ƧǳƘǳƭΣ ƪǳƛ ƭŀōƻǊƛƭ 
ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ƘŜƭƛǎǘŀƧŀ ǘǳǾŀǎǘŀŘŀ όƴŅƛǘŜƪǎ ǎƛǎŜƴǳƳōǊƛ ǇǳƘǳƭ  ƴǳƳōǊƛƴŅƛŘǳ  ŀƭǳǎŜƭύΦ  
Vastasel  korral  saame  anda  vastuseid  ainult  umbisikuliselt  tellimuse  
ƴǳƳōǊƛ  ŀƭǳǎŜƭΦ  ±ŀǎǘǳǎŜ  ǾŅƭƧŀǎǘŀƳƛǎŜƭ ǇŀƭǳǘŀƪǎŜ ǾŀǎǘǳǾƿǘƧŀƭ ǾƛƎŀŘŜ ǾŅƭǘƛƳƛǎŜƪǎ 



6 

 

korrata uuringu vastust. Yƿƛƪ  ǾŀǎǘǳǎǘŜ  ǾŅƭƧŀǎǘŀƳƛǎŜŘ  ǘŜƭŜŦƻƴƛ  ǘŜŜƭ  
ǊŜƎƛǎǘǊŜŜǊƛǘŀƪǎŜ  [LL{! ǇǊƻƎǊŀƳƳƛǎ  ǘŜƭƭƛƳǳǎŜ  ƳŅǊƪǳǎǘŜǎ  ƪǳǳǇŅŜǾŀΣ  ƪŜƭƭŀŀƧŀ  Ƨŀ  
ǾŅƭƧŀǎǘŀƧŀ ƛƴƛǘǎƛŀŀƭƛŘŜƎŀ ǾŀǎǘǳǎŜ ǾŅƭƧŀǎǘŀƴǳŘ ǘǀǀǘŀƧŀ ǇƻƻƭǘΦ  

2 Ambulatoorne  ÐÒÏÏÖÉÄÅ ËÏÇÕÍÉÎÅ ÊÁ ÐÁÔÓÉÅÎÔÉÄÅ ÖÁÓÔÕÖėÔÔ 

Merimetsa tervisekeskus (Paldiski mnt 68a) 

¶ protseduuride kabinetid E3128 ja E3129, III korrus: 
o ǾŜŜƴƛǾŜǊŜŘŜ ǾƿǘƳƛƴŜ ǘǀǀǇŅŜǾŀŘŜƭ уΦлл-17.00 
o ƳǳǳŘŜ ŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜ ƪƻƎǳƳƛƴŜ ǎŀƳŀǎ ƪŀōƛƴŜǘƛǎ 

tŜƭƎǳƭƛƴƴŀ Ǉƻƭƛƪƭƛƛƴƛƪ ό{ƿƭŜ мсύ 

¶ protseduuride kabinet 128, II korrus: 
o veeniveǊŜŘŜ ǾƿǘƳƛƴŜ ǘǀǀǇŅŜǾŀŘŜƭ уΦлл-14.00 
o ƳǳǳŘŜ ŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜ ƪƻƎǳƳƛƴŜ ǎŀƳŀǎ ƪŀōƛƴŜǘƛǎ 

tŜƭƎǳƭƛƴƴŀ ƴŀƛǎǘŜƴƿǳŀƴŘƭŀ ό{ƿƭe 23)  

¶ b.Η tǳǳŘǳō ǘŀǎǳƭƛǎǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ǘŜƭƭƛƳƛǎǾƿƛƳŀƭǳǎ 

¶ protseduuride kabinet B415, IV korrus: 
o ǾŜŜƴƛǾŜǊŜŘŜ ǾƿǘƳƛƴŜ ǘǀǀǇŅŜǾŀŘŜƭ тΦол-11.30 
o ƳǳǳŘŜ ŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜ ƪƻƎǳƳƛƴŜ ƪŀōΦ ммсΣ L ƪƻǊǊǳǎ тΦлл-14.45 

Haabersti tervisekeskus (Ehitajate tee 137) 

¶ protseduuride kabinet 225 ja 226, II korrus: 
o ǾŜŜƴƛǾŜǊŜŘŜ ǾƿǘƳƛƴŜ ǘǀǀǇŅŜǾŀŘŜƭ уΦлл-15.00 
o muude anaƭǸǸǎƛŘŜ ƪƻƎǳƳƛƴŜ ƪŀōƛƴŜǘƛǎ нну 

bƿƳƳŜ ǘŜǊǾƛǎŜƪŜǎƪǳǎ όWŀŀƳŀ ммύ  

¶ protseduuride kabinet 114, I korrus: 
o ǾŜŜƴƛǾŜǊŜŘŜ ǾƿǘƳƛƴŜ ǘǀǀǇŅŜǾŀŘŜƭ лтΦол-13.30 
o ƳǳǳŘŜ ŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜ ƪƻƎǳƳƛƴŜ ǎŀƳas kabinetis 

aǳǎǘŀƳŅŜ ǘŜǊǾƛǎŜƪŜǎƪǳǎ ό9ƘƛǘŀƧŀǘŜ ǘŜŜ нтύ  

¶ protseduuride kabinet 108, I korrus: 
o ǾŜŜƴƛǾŜǊŜŘŜ ǾƿǘƳƛƴŜ ǘǀǀǇŅŜǾŀŘŜƭ тΦол-15.00 
o ƳǳǳŘŜ ŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜ ƪƻƎǳƳƛƴŜ ƪŀōƛƴŜǘƛǎ млф 
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wƛƛƎƛǇǸƘŀŘŜƭ Ƨŀ ǎǳǾŜǇŜǊƛƻƻŘƛƭ ǾƿƛǾŀŘ ǇǊƻǘǎŜŘǳǳǊƛƪŀōƛƴŜǘǘƛŘŜ ƭŀƘǘƛƻƭŜƪǳ-ajad 
muutǳŘŀΦ ¢ŅǇǎŜƳ ƛƴŦƻ ƻƴ ǎŀŀŘŀǾŀƭ [¢YI ƪƻŘǳƭŜƘŜƭ όǿǿǿΦƪŜǎƪƘŀƛƎƭŀΦŜŜύΦ 
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3 Uuringute  tellimine  

3.1 Uuringute tellimine  elektrooniliselt  

Laboriuuringute tellimine ja proovimaterjalide sidumine tellimusega toimub 
osakondades LIISA programmi kaudu. Kasutusjuhendid asuvad LTKH siselehel. 

[ŀōƻǊƛǳǳǊƛƴƎǳƛŘ ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ǘŜƭƭƛŘŀ ŜƭŜƪǘǊƻƻƴƛƭƛǎŜƭǘ ƪŀ ǸƭŜ aŜŘƛǇƻǎǘƛ ǎǸǎǘŜŜƳƛ 
όƴŅƛǘŜƪǎ αtŜǊŜŀǊǎǘ нάύΦ 

3.2 Uuringute tellimine saatekirjadega 

±ŀƧŀŘǳǎŜƭ ǎŀŀō ƭŀōƻǊƛǎǘ ǘŜƭƭƛŘŀ ǳǳǊƛƴƎǳƛŘ ǎŀŀǘŜƪƛǊƧŀŘŜ ŀōƛƭΣ ƳƛŘŀ ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ 
saada labori registratuurist, e-maili teel, LTKH siselehelt, LTKH kodulehelt. 

Kasutatavad saatekirjad: 

¶ YƭƛƛƴƛƭƛƴŜ ƪŜŜƳƛŀΣ ƘŜƳŀǘƻƭƻƻƎƛŀΣ ŀƴŜŜƳƛŀΣ ƘǸǸōƛƳƛƴŜΣ ŜƭŜƪǘǊƻƭǸǸŘƛŘΣ   
happe-aluse tasakaal 

¶ Nakkustekitajad (Ak, Ag, PCR jne) 

¶ Kehavedelikud, roe, ravimseire ja toksikoloogia 

¶ Allergia 

¶ Mikrobioloogilised uuringud 

¶ Autoimmuunuuringud 

¶ Hormoon- Ƨŀ ƛƳƳǳǳƴǳǳǊƛƴƎǳŘΣ ƪŀǎǾŀƧŀƳŀǊƪŜǊƛŘΣ ǎƿŜƭǳǳǊƛƴƎǳŘΣ I[!Σ 
ǇŅǊƛƭƛƪǳŘ ƘŀƛƎǳǎŜŘ 

¶ HIV, HCV ja HBV kinnitavate uuringute saatekiri 

¶ Tasulised uuringud 

¶ Tasulised allergiauuringud 

¶ ±ŅƭƛǎǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ƻǊƛƎƛƴŀŀlsaatekirjad 

{ŀŀǘŜƪƛǊƛ ǇŜŀō ƻƭŜƳŀ ǘŅƛŘŜǘǳŘ ǎŜƭƎŜ ƪŅŜƪƛǊƧŀƎŀ Ƨŀ ǎƛǎŀƭŘŀƳŀΥ 

¶ patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodi (isikukoodi 
ǇǳǳŘǳƳƛǎŜƭ ƳŅǊƪƛŘŀ ƪƛƴŘƭŀǎǘƛ ǎǸƴƴƛŀŜƎ Ƨŀ ǎǳƎǳύΤ 

¶ tellija osakonda/asutust; 

¶ arsti ees- ja perekonnanime, koodi; 
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¶ proovimaterjŀƭƛ Ƨŀ ǎŜƭƭŜ ǾƿǘƳƛǎŜ ŀŜƎŀΤ 

¶ ǊƛǎǘƛƪŜǎŜƎŀ ƳŅǊƪƛŘŀ ǎƻƻǾƛǘǳŘ  ǳǳǊƛƴƎǳ ŜŜǎ ŀǎǳǾ ƪŀǎǘƛƪŜΦ WǳƘǳƭ ƪǳƛ 
ǎŀŀǘŜƪƛǊƧŀƭ Ŝƛ ƻƭŜ ǎƻƻǾƛǘǳŘ ŀƴŀƭǸǸǎƛΣ ǎƛƛǎ ƪƛǊƧǳǘŀŘŀ ǎŜŜ ǘǸƘƧŀƭŜ ǊŜŀƭŜΦ 

Kinnitavate uuringute saatekiri ƻƴ ƳƿŜƭŘǳŘ ŜǎƳŀǎŜ ǇƻǎƛǘƛƛǾǎŜ IL± ǎƪǊƛƛƴƛƴƎǳ 
tulemuse kinnitamiseks, HCV antikehade ja HBV antigeeni kinnitavate 
ŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜ ǘŜƭƭƛƳƛǎŜƪǎΦ 

Kinnitavate uuringute saatekiri peab sisaldama: 

¶ patsiendi ees- ja perekonnanime ning isikukoodi (isikukoodi 
ǇǳǳŘǳƳƛǎŜƭ ƳŅǊƪƛŘŀ ƪƛƴŘƭŀǎǘƛ ǎǸƴƴƛŀŜƎ Ƨŀ ǎǳƎǳύΤ 

¶ tellija nime (kinnitava uuringu tellija nimi ja asutus); 

¶ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭƛ Ƨŀ ǎŜƭƭŜ ǾƿǘƳƛǎŜ ŀŜƎŀΤ 

¶ kontingendikoodi HIV kinnitava uuringu tellimisel; 

¶ ƪƛƴƴƛǘŀǾ ǳǳǊƛƴƎ όIL±Σ I/± Ǿƿƛ I.±ύΤ 

¶ esmase uuringu tellinud arsti ees- ja perekonnanime, asutust ja 
ǘŜƭƭƛƳƛǎŜ ƪǳǳǇŅŜǾŀΤ 

¶ α9ǎƳŀǎŜ ǳǳǊƛƴƎǳ ǘǳƭŜƳǳǎŜŘά ǘŀōŜƭƛǎǎŜ ƳŅǊƪƛŘŀΣ Ƴƛƭƭŀƭ ǳǳǊƛƴƎ ǘŜƻǎǘŀǘƛΣ 
ƳƛƭƭƛƴŜ ǳǳǊƛƴƎ ǘŜƻǎǘŀǘƛ Ƨŀ ƪƛǊƧǳǘŀŘŀ ǎŀŀŘǳŘ ǘǳƭŜƳǳǎ ƿƛƎŜǎǎŜ 
interpretatsiooni tulpa. 

Allhankeuuringute originaalsaatekirju saab laborist (Euroimmun AG 
ǊŜŦŜǊŜƴǘǎƭŀōƻǊύ Ǿƿƛ ŀƭƭƘŀƴƪŜƭŀōƻǊƛ ƪƻŘǳƭŜƘŜƭǘ ό¢«Y «ƘŜƴŘƭŀōƻǊύΦ ±ŅƭƛǎǳǳǊƛƴƎǳǘŜ 
ǎŀŀǘŜƪƛǊƧŀŘ ǘŅƛŘŜǘŀƪǎŜ ƻǎŀƪƻƴŘŀŘŜǎ Ƨŀ ŜŘŀǎǘŀǘŀƪǎŜ ƪƻƻǎ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭƛƎŀ 
laborisse. 

3.3 Lisauuringute tellimine  

Lisauuringute tellimiseks helistada labori registratuuri, et kontrollida 
proovimaterjali olemasolu. RegistratuurƛƭŜ ǘǳƭŜō ǀŜƭŘŀ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƛǎƛƪǳƪƻƻŘΣ ƪǳƛ 
ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭ ƻƴ ƻƭŜƳŀǎ Ƨŀ ǎƻƻǾƛǘǳŘ ƭƛǎŀǳǳǊƛƴƎǳǘ ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ǎŜƭƭŜǎǘ ǘŜƻǎǘŀŘŀΣ 
siis palutakse tellijal (osakonnal) lisada soovitud uuringuga tellimus LIISA 
programmi. 

{ŜŜǊǳƳƛ ƪŀǘǎǳǘŜƛŘ ǎŅƛƭƛǘŀǘŀƪǎŜ ƭŀōƻǊƛǎ ƪǳƴƛ т ǇŅŜǾŀ Ƨŀ ƘŜƳŀǘƻƭƻƻƎƛŀ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ 
95¢! ƪŀǘǎǳǘŜƛŘ н ǇŅŜǾŀ ǇŜŀƭŜ ŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜ ǾŀƭƳƛƳƛǎǘΦ  aƛƪǊƻōƛƻƭƻƻƎƛƭƛǎƛ ŀƴŀƭǸǸǎŜ 
ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ƧǳǳǊŘŜ ǘŜƭƭƛŘŀ ǎŀƳŀƭ ǇŅŜǾŀƭΦ IL± Ƨŀ I/± ƳƻƭŜƪǳƭŀŀǊŘƛŀƎƴƻǎǘƛƭƛǎǘŜƪǎ 
ǳǳǊƛƴƎǳǘŜƪǎ ǎŀŀŘŜǘǳŘ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭŜ ǎŅƛƭƛǘŀǘŀƪǎŜ ƭŀōƻǊƛǎ ƪǳƴƛ о ƪǳud. 
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3.4 Tasuliste uuringute tellimine  

tŀǘǎƛŜƴǘ ǎŀŀō ǘŜƭƭƛŘŀ ǘŀǎǳƭƛǎƛ ǳǳǊƛƴƎǳƛŘ ǇǀǀǊŘǳŘŜǎ [ŅŅƴŜ-Tallinna Keskhaigla 
ǊŜƎƛǎǘǊŀǘǳǳǊƛŘŜ ǇƻƻƭŜΣ ƪǳǎ ƴŀŘ ǘŅƛŘŀǾŀŘ ǘŀǎǳƭƛǎǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ǎŀŀǘŜƪƛǊƧŀΣ ƳƛƭƭŜ 
ŀƴƴŀǾŀŘ ǊŜƎƛǎǘǊŀŀǘƻǊƛ ƪŅǘǘŜΦ wŜƎƛǎǘǊŀŀǘƻǊ ƘŜƭƛǎǘŀō ƭŀōƻǊƛǎǎŜ ƴƛƴƎ Ǹtleb tellitud 
ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ƧŅǊƧŜƪƻǊǊŀƴǳƳōǊƛŘ ǘŀǎǳƭƛǎǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ǎŀŀǘŜƪƛǊƧŀƭ ƭŀōƻǊƛ ǊŜƎƛǎǘǊŀǘǳǳǊƛ 
ŀǎǎƛǎǘŜƴŘƛƭŜ Ǿƿƛ ƭŀōƻǊŀƴŘƛƭŜΦ [ŀōƻǊŀƴǘ Ǿƿƛ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘ ǘŜŜō ŀǊǾǳǘƛǇǊƻƎǊŀƳƳƛǎ [LL{! 
ǘŜƭƭƛƳǳǎŜ Ƨŀ Ǿŀƭƛō ǎƻƻǾƛǘǳŘ ŀƴŀƭǸǸǎƛŘΦ {ŜŜƧŅǊŜƭ ƻƴ ǊŜƎƛǎǘǊŀŀǘƻǊƛƭ ǾƿƛƳŀƭƛƪ 
vormiǎǘŀŘŀ ƪƭƛŜƴŘƛƭŜ ŀǊǾŜΣ ƴƛƴƎ ƪƭƛŜƴǘ Ǿƿƛō ǇǀǀǊŘǳŘŀ ǇǊƻǘǎŜŘǳǳǊƛƪŀōƛƴŜǘǘƛ 
proovide andmiseks. 

¢ŀǎǳƭƛǎƛ ǳǳǊƛƴƎǳƛŘ ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ǘŜƭƭƛŘŀ ƪŀ ƭŀōƻǊƛ Ŝ-poest 
(https://labor.keskhaigla.ee/). Patsient saab valida endale sobiva ǇŀƪŜǘƛ Ǿƿƛ 
ǸƪǎƛƪǳǳǊƛƴƎǳƛŘ Ƨŀ Ƴŀƪǎǘŀ ǇŀƴƎŀƭƛƴƎƛ Ǿƿƛ ƪǊŜŘƛƛǘƪŀŀǊŘƛƎŀΦ 9ƴŘŀƭŜ ǎƻōƛǾŀ ŀǎǳƪƻƘŀ 
proovide andmiseks leiab protseduurikabinettide asukohtade loetelust. 

NB! Yǳƛ ǇŀǘǎƛŜƴǘ ǘǳƭŜō ǘŀǎǳƭƛǎŜƭŜ ŀǊǎǘƛ ǾŀǎǘǳǾƿǘǳƭŜ ƴƛƴƎ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ǘŜƭƭƛƧŀƪǎ ƻƴ 
arst, siis palumŜ ƪƛǊƧǳǘŀŘŀ α¢ŜƭƭƛƧŀ ƳŅǊƪǳǎŜŘά  ƭŀƘǘǊƛǎǎŜ α!Ǌǎǘƛ ǘŀǎǳƭƛƴŜ 
ǾŀǎǘǳǾƿǘǘάΦ 

4 Labori vastused  

9ƭŜƪǘǊƻƻƴƛƭƛǎǘŜƭŜ ǘŜƭƭƛƳǳǎǘŜƭŜ ƭƛǎŀǘŀƪǎŜ ǾŀǎǘǳǎŜŘ ƛƴŦƻǎǸǎǘŜŜƳƛΦ 

{ŀŀǘŜƪƛǊƧŀŘŜƎŀ ǘŜƭƭƛǘǳŘ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜƭŜ ǾŅƭƧŀǎǘŀǘŀƪǎŜ ǾŀǎǘǳǎŜŘ ǇŀōŜǊƪǳƧǳƭ Ǿƿƛ Ŝ-
mailile pdf-ŦƻǊƳŀŀŘƛǎ ƪǊǸǇǘŜŜǊitult. 

¢ŀǎǳƭƛǎǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ǾŀǎǘǳǎŜŘ ǎŀŀǾŀŘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛŘ ƪŅǘǘŜ ǇŀōŜǊƪǳƧǳƭ ǎŀƳŀǎǘ 
ǊŜƎƛǎǘǊŀǘǳǳǊƛǎǘΣ ƪǳǎ ǘŜƭƭƛƳǳǎ ŜǎƛǘŀǘƛΦ {ƻƻǾƛ ƪƻǊǊŀƭ ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ǇŀǘǎƛŜƴǘƛŘŜƭŜ 
edastada vastused pdf-ŦƻǊƳŀŀŘƛǎ ƪǊǸǇǘŜŜǊƛǘǳƭǘ Ŝ-maili teel. 

Labori vastused sisaldavad: 
¶ patsiendi ees- Ƨŀ ǇŜǊŜƪƻƴƴŀƴƛƳŜ ƴƛƴƎ ƛǎƛƪǳƪƻƻŘƛκǎǸƴƴƛŀŜƎΣ  sugu; 
¶ tellija osakonda/asutust; 
¶ arsti ees- ja perekonnanime, koodi; 
¶ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭƛΣ ǎŜƭƭŜ ǾƿǘƳƛǎŜ ŀŜƎ Ƨŀ ǎŀŀōǳƳƛǎŜ ŀŜƎ ƭŀōƻǊƛǎǎŜΤ 
¶ haigekassa koodi; 
¶ ǳǳǊƛƴƎǳ ƴƛƳŜǘǳǎǘΣ ǘƿƭƎŜƴŘǳǎǘΣ ǾŀǎǘǳǎǘΣ ƴƻǊƳƛ Ƨŀ ǸƘƛƪǳǘΤ 

https://labor.keskhaigla.ee/
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¶ vajaŘǳǎŜƭ ƳŅǊƪǳǎǘ ǘŅƛŜƴŘŀǾŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘǎƛƻƻƴƛƎŀΤ 
¶ ǳǳǊƛƴƎǳ ǾŀǎǘǳǎŜ ǾŅƭƧŀǎǘŀƧŀ ƴƛƳŜΦ 

5 Uuringutest keeldumise alused  

YƻƎǳ ǘŜƭƭƛƳǳǎ ƭǸƪŀǘŀƪǎŜ ǘŀƎŀǎƛ ƪǳƛΥ 

¶ saatelehel puuduvad patsiendi identifitseerimiseks vajalikud andmed 
(patsiendi ees- Ƨŀ ǇŜǊŜƪƻƴƴŀƴƛƳƛ Ǿƿƛ isikukood); 

¶ ǎŀŀǘŜƭŜƘŜƭ ǇǳǳŘǳō ǇǊƻƻǾƛ ǎŀŀǘƴǳŘ ŀǊǎǘƛ ƴƛƳƛ Ǿƿƛ ƪƻƻŘΤ 

¶ saatelehel puudub proovi saatnud meditsiiniasutuse nimetus; 

¶ ǎŀŀǘŜƭŜƘŜƭŜ Ŝƛ ƻƭŜ ƳŅǊƎƛǘǳŘ ǘŜƭƭƛǘŀǾŀǘ ǳǳǊƛƴƎǳǘΤ 

¶ ǇǊƻƻǾƛƴƿǳ ƻƴ ƳŀǊƪŜŜǊƛƳŀǘŀΤ 

¶ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƴƛƳƛ Ŝƛ Ǿŀǎǘŀ ǇǊƻƻǾƛƴƿǳƭŜ ƪƭŜŜōƛǘǳŘ ǊƛōŀƪƻƻŘƛƭŜ Ǿƿƛ 
saatelehele; 

¶ ǾŀƭŜ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭ Ǿƿƛ ǇǊƻƻǾƛƴƿǳΤ 

¶ proovimaterjali kogus on ebapiisav; 

¶ proovi transpordi- ƧŀκǾƿƛ ƘƻƛǳǘƛƴƎƛƳǳǎŜŘ Ŝƛ Ǿŀǎǘŀ ƴƿǳŜǘŜƭŜΤ 

¶ proovimaterjali plekid saatelehel; 

¶ ǇǊƻƻǾƛƴƿǳ ǾŅƭƧŀǎǘǇƻƻƭǘ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭƛƎŀ ƳŅŅǊŘǳƴǳŘΤ 

¶ ǇǊƻƻǾƛƴƿǳ purunenud; 

¶ ǎŀŀǘŜƭŜƘǘ ǎŀŀōǳƴǳŘ ƛƭƳŀ ǇǊƻƻǾƛǘŀ Ǿƿƛ ǾŀǎǘǳǇƛŘƛΤ 

¶ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭ Ŝƛ ǎƻōƛ ǘŜƭƭƛǘǳŘ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜƪǎ όƘŜƳƻƭǸǸǎΣ ƭƛǇŜŜƳƛƭƛƴŜΣ 
ƘǸǸōƛƴǳŘ ǾƳǎύΤ 

¶ ǇǊƻƻǾƛ ǾƿǘƳƛǎŜ ŀŜƎ Ŝƛ ǎƻōƛ ǘŜƻǎǘŀǘŀǾŀ ǳǳǊƛƴƎǳ ƧŀƻƪǎΦ 

«ƪǎƛƪ ǳǳǊƛƴƎ ƭǸƪŀǘŀƪǎŜ ǘŀƎŀǎƛ ƪǳƛΥ 

¶ proovimaterjal ei sobi tellitud uuringuks; 

¶ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭƛ ƪƻƎǳǎŜǎǘ Ŝƛ ƧŅǘƪǳ ƪƿƛƪƛŘŜ ǘŜƭƭƛǘǳŘ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ 
teostamiseks. 

¶ Yǳƛ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭ ƻƴ ǘǳƴƴƛǎǘŀǘǳŘ ƪƿƭōƳŀǘǳƪǎ Ǿƿƛ ǾŀƧŀƭƛƪƪŜ ŀƴŘƳŜƛŘ Ŝƛ 
ƻƭŜ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ǾŅƭƧŀ ǎŜƭƎƛǘŀŘŀΣ ǎƛƛǎ ǸƭŘƧǳƘǳƭ ǳǳǊƛƴƎǳƛŘ Ŝƛ ǘŜƻǎǘŀǘŀΦ tǊƻƻǾƛ 
ǾŀǎǘǳǾƿǘƧŀ ǊŜƎƛǎǘǊŜŜǊƛō ƪƿƭōƳŀǘǳ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛ ƳƛǘǘŜǾŀǎǘŀǾǳǎŜΣ ǘŜŜō 
ƳŅǊƪǳǎǘŜ ƭŀƘǘǊƛǎǎŜ ǎŜƭƭŜƪƻƘŀǎŜ ǎƛǎǎŜƪŀƴŘŜΣ ƭƛǎŀō ƻƳŀ ƛƴƛǘǎƛŀŀƭƛŘ Ƨŀ 
ƭǸƪƪŀō ǘŜƭƭƛƳǳǎŜ ǘŀƎŀǎƛΦ 
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¶ ±ŅƭƛǎƪƭƛŜƴǘƛŘŜƭŜ ǇǊƛƴŘƛō ǊŜƎƛǎǘǊŀǘǳǳǊƛ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘ ǘŜƭƭƛƳǳǎƭŜƘŜ ƪƻƻǎ 
ƳŅǊƪǳǎŜƎŀ Ƨŀ ǎƻƻǾƛǘǳǎŜƎŀ ǳǳǊƛƴƎǳǘ ƪƻǊǊŀǘŀΣ ǎŜŜƧŅǊŜƭ ƭǸƪƪŀō ǘŜƭƭƛƳǳǎŜ 
tagasi. 

¶ ¦ǳǊƛƴƎǳǘŜǎǘ ƪŜŜƭŘǳƳƛǎŜ ǇƿƘƧǳǎǘŜǎǘ ƛƴŦƻǊƳŜŜǊƛō ǊŜƎƛǎǘǊŀǘǳǳǊƛ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘ 
ǘŜƭƭƛƧŀǘ ƪƻƘŜΣ Ŝǘ ƻƭŜƪǎ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ǘŜƘŀ ǳǳǎ ǘŜƭƭƛƳǳǎΣ Ǿƿǘǘŀ ǳǳǎ 
proovimaterjal ja saata laborisse. 

6 +ßÉÔÕÍÉÎÅ ,))3! programmi  katkestuse korral  

6.1 Uuringute tellimine  

LƴŦƻǎǸǎǘŜŜƳƛ ǊƛƪƪŜ ŀƧŀƭ Ŝƛ ƻƭŜ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ǘŜƘŀ ŜƭŜƪǘǊƻƻƴƛƭƛǎǘ ǘŜƭƭƛƳǳǎǘΦ ¢ŜƭƭƛƳǳǎŜŘ 
ƭŀōƻǊŀǘƻƻǊƛǳƳƛƭŜ ǘǳƭŜō ǾƻǊƳƛǎǘŀŘŀ ǇŀōŜǊǎŀŀǘŜƪƛǊƧŀŘŜƭΦ 9ǎƛƳŜǎŜƭ ǾƿƛƳŀƭǳǎŜƭ 
ǇŜŀƭŜ ƛƴŦƻǎǸǎǘŜŜƳƛ ǘŀŀǎǘŀƳƛǎǘ ǘǳƭŜō ǇŀōŜǊƪŀƴŘƧŀƭ ǘŜƘǘǳŘ ǘŜƭƭƛƳǳǎŜŘ 
vormistada osakonna poolt elektroƻƴƛƭƛǎŜƭǘ όǾŀǎǘŀǎŜƭ ƪƻǊǊŀƭ ǇƻƭŜ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ƭƛǎŀŘŀ 
ŜƭŜƪǘǊƻƻƴƛƭƛǎǘ ǾŀǎǘǳǎǘύΦ WǳƘǳƭ ƪǳƛ ǾŅƭƛǎƪƭƛŜƴǘƛŘŜƭ ƻƴ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƴƛƳƛ ƪƻŘŜŜǊƛǘǳŘΣ ǎƛƛǎ 
on vajalik teatada laborisse patsiendi ID ning eelnevalt paberkandjal tellimusele 
ƳŅǊƎƛǘǳŘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƴƛƳƛΦ 

±ƛƎŀŘŜ ǾŅƭǘƛƳƛǎeks ja uuringute teostamise kiirendamiseks tuleb kasutada 
ǘƻǇŜƭǘ ǘǊƛƛǇƪƻƻŘŜΣ ƳƛƭƭŜǎǘ ǸƘŜƎŀ ƳŀǊƪŜŜǊƛǘŀƪǎŜ ǎŀŀǘŜƪƛǊƛ Ƨŀ ǘŜƛǎŜƎŀ ƪŀǘǎǳǘƛΦ 
Triipkoodide pideva olemasolu protseduurikabinettides tagab labori 
registratuur. 

Veretoodete ǘŜƭƭƛƳƛƴŜ Ƨŀ ǾŅƭƧŀǎǘŀƳƛƴŜ ǘƻƛƳǳō ǘŀǾŀǇŅǊŀǎŜƭ Ǿƛƛǎƛƭ Ƨŀ 
registreeritakse paberkandjal. 

6.2 Uuringu teostamine 

LƴŦƻǎǸǎǘŜŜƳƛ ǊƛƪƪŜ ƪƻǊǊŀƭ Ŝƛ ǎŀŀ ŀƴŀƭǸǎŀŀǘƻǊƛǘŜƭŜ ǘŀǾŀǇŅǊŀǎŜƭǘ ǘŜƭƭƛƳǳǎƛ ƭƛǎŀŘŀ Ƨŀ 
ǇƛƪŜƳŀ ǊƛƪƪŜ ƪƻǊǊŀƭ ǾƿŜǘŀƪǎŜ ǘǀǀǎǎŜ ŀƛƴǳƭǘ ŜǊŀƪƻǊǊŀƭƛǎŜŘ ǘŜƭƭƛƳǳǎŜŘ. Tuleb 
ŀǊǾŜǎǘŀŘŀΣ Ŝǘ ǇŀōŜǊƪŀƴŘƧŀƭ ǾƻǊƳƛǎǘŀǘǳŘ ǘŜƭƭƛƳǳǎǘŜ ǘŅƛǘƳƛƴŜ Ǿƿǘŀō ǘŀǾŀƭƛǎŜǎǘ 
oluliselt rohkem aega. 

YŀǘƪŜǎǘǳǎŜƭŜ ŜŜƭƴŜǾŀƭǘ ƭŀōƻǊƛǎǎŜ ƧƿǳŘƴǳŘ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭƛŘ ŀƴŀƭǸǸǎƛǘŀƪǎŜ 
ƭƿǇǳƴƛΣ ƪǳƛŘ ǾŀǎǘǳǎŜŘ ǎŀŀŘŜǘŀƪǎŜ ƛƴŦƻǎǸǎǘŜŜƳƛ ǇŜŀƭŜ ǎŜƭƭŜ ǘŀŀǎǘŀƳƛǎǘΦ 
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6.3 Vastuste saamine 

LƴŦƻǎǸǎǘŜŜƳƛ ǊƛƪƪŜ ŀƧŀƭ ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ƭŀōƻǊƛǎǘ ǎŀŀŘŀ ŀƛƴǳƭǘ ƪŅǎƛǘǎƛ ƪŅƛŘŜƭŘǳŘ 
erakorraliste uuringute tulemusi. Tulemused teatab labor koheselt telefoni teel 
Ƨŀ ƪŀƴƴŀō ƛƴŦƻǎǸǎǘŜŜƳƛ ǇŜŀƭŜ ǎŜƭƭŜ ǘŀŀǎǘǳƳƛǎǘΦ 

7 0ÒÏÏÖÉÖėÔÕÖÁÈÅÎÄÉÔÅ ÔÅÌÌÉÍÉÎÅ ÌÁÂÏÒÉÓÔ 

LaboǊƛǎǘ ǎŀŀō ǘŜƭƭƛŘŀ ǇǊƻƻǾƛǾƿǘǳǾŀƘŜƴŘƛŘ ƪƿƛƪƛŘŜ ƭŀōƻǊƛǎ ǘŜƻǎǘŀǘŀǾŀǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ 
tarvis tellimislehtede alusel, mis on saadaval labori registratuuris. Kindlaks 
ǳǳǊƛƴƎǳƪǎ ǾŀƧŀƭƛƪŜ ǇǊƻƻǾƛǾƿǘǳǾŀƘŜƴŘƛǘŜ ƪƻƘǘŀ ƛƴŦƻ ƪǸǎƛƳƛǎŜƪǎ ǇǀǀǊŘǳŘŀ ƭŀōƻǊƛ 
registratuuri poole telefonil 6 рмм пмм Ǿƿƛ с 511 421. 

tǊƻƻǾƛǾƿǘǳǾŀƘŜƴŘŜƛŘ ƳƛǘǘŜ ƪƻƎǳŘŀ ǊƻƘƪŜƳ ƪǳƛ ǸƘŜ ƪǳǳ ǾŀǊǳΣ ƪǳƴŀ ǎǳǳǊŜƳŀ 
ǾŀǊǳ ƪƻƎǳƳƛǎŜƭ Ǿƿƛō ǘŜƪƪƛŘŀ ƻƘǘ ǇǊƻƻǾƛǾƿǘǳǾŀƘŜƴŘƛǘŜ ŀŜƎǳƳƛǎŜƪǎΦ 

NB! WŅƭƎƛ ŀƭŀǘƛ ǇǊƻƻǾƛǾƿǘǳǾŀƘŜƴŘƛǘŜ ǎŅƛƭƛǾǳǎŀŜƎŀΣ ƪǳƴŀ ŀŜƎǳƴǳŘ 
ǇǊƻƻǾƛǾƿǘǳǾŀƘŜƴŘƛǘŜƎŀ ƪƻƎǳǘud uuringumaterjalist teostatud uuringu 
ǘǳƭŜƳǳǎŜŘ ǾƿƛǾŀŘ ƻƭƭŀ ƳǳǳǘǳƴǳŘ Ƨŀ ǎŜƭƭƛǎŜƛŘ ǇǊƻƻǾƛǾƿǘǳǾŀƘŜƴŘŜƛŘ Ŝƛ ƻƭŜ 
lubatud kasutada. 

[ŀōƻǊ ǘŜƭƭƛō ǘŀǊƴƛƧŀǘŜƭǘ ƪǳƭǳƳŀǘŜǊƧŀƭŜ мȄ ƴŅŘŀƭŀǎΦ Yŀǳōŀ ǾŅƭƧŀǎǘŀƳƛƴŜ ǘƻƛƳǳō 
REEDETIΦ YŀǳǇŀ ǾŅƭƧŀǎǘŀō ǊŜƎƛǎǘǊŀǘǳǳǊƛ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘ Ǿƿƛ ǘŀǊƴƛǘŀƪǎŜ ǾŀǎǘŀǾŀƭǘ 
tellimusel olevale aadressile. 

8 Patsiendi identifitseerimine  

tŀǘǎƛŜƴŘƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛǘǎŜŜǊƛƳƛǎŜ ŜŜǎǘ Ǿŀǎǘǳǘŀō ǇǊƻƻǾƛǾƿǘƧŀΦ tŀǘǎƛŜƴŘƛƭǘ ǘǳƭŜō ƪǸǎƛŘŀ 
ƛǎƛƪǳǘ ǘƿŜƴŘŀǾŀǘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƛ Ǿƿƛ ǾŅƘŜƳŀƭǘ ŜŜǎ- ja perekonnanime ning 
ǎǸƴƴƛŀŜƎŀΦ YƛƴŘƭŀǎǘƛ Ŝƛ ǘƻƘƛ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛƭǘ ƪǸǎƛŘŀ ǎǳǳƴŀǾŀƛŘ ƪǸǎƛƳǳǎƛ όƴŅƛǘŜƪǎΥ Yŀǎ 
ǘŜ ƻƭŜǘŜ aŀǊƛ aŀŀǎƛƪŀǎΚύΦ WǳƘǳƭ ƪǳƛ ǘŜƎŜƳƛǎǘ ƻƴ ƭŀǇǎŜƎŀΣ ǎƛƛǎ Ǿŀǎǘŀō ƪǸǎƛƳǳǎŜƭŜ 
ƭŀǇǎŜǾŀƴŜƳ Ǿƿƛ ƘƻƻƭŘŀƧŀΦ ¢ŜŀŘǾǳǎŜǘǳ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛǘǎŜŜǊƛƳƛǎŜƪǎ ƪŀǎǳǘŀŘŀ 
ƘŀƛƎƭŀǎ ƪŀǎǳǘǳǎŜƭ ƻƭŜǾŀǘ ƪŅŜǇŀŜƭŀΦ 
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9 Proov i markeerimine  

9.1 Vaakumkatsutid 

Vaakumkatsutitele asetada materjali ribakood 
vertikaalselt katsuti kleebise peale nii, et 
ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭ ŜƎŀ ƪŀǘǎǳǘƛ ǘŅƛǘǳǾǳǎŜ Ƨƻƻƴ όƳŅǊƎƛǎ 
ŜǘƛƪŜǘƛ ǎŜǊǾŀǎ Ǿƿƛ ƪŀǘǎǳǘƛƭύ Ŝƛ ƻƭŜƪǎ ƪŀŜǘǳŘΦ Yǳƛ ƪŀǘǎǳǘƛƭŜ 
on kleebitud patsiendi ribakood, siis peab 
ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭƛ ǊƛōŀƪƻƻŘ ƪŀǘƳŀ ǘŅƛŜƭƛƪǳƭǘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ 
ribakoodi. Kindlasti ei tohi patsiendi ribakoodiga 
ƪƭŜŜōƛǎǘ ƭƿƛƎŀǘŀ ǾŅƛƪǎŜƳŀƪǎΦ tǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭƛ ǊƛōŀƪƻƻŘƛƭ 
Ŝƛ ǘƻƘƛ ƻƭƭŀ ƪƭŜŜǇǎŜ ŜƎŀ ƳŅǊƪŜƛŘΦ 
Immuunohematoloogia katsutite markeerimine on 
ǾŅƭƧŀ ǘƻƻŘǳŘ Ǉǳƴƪǘƛǎ мрΦ 

9.2 +ÁÁÎÅÇÁ ÎėÕÄ 

YŀŀƴŜƎŀ ǇǊƻƻǾƛƴƿǳŘŜ όǳǊƛƛƴƛ ǘƻǇǎΣ ǾŅƭƧŀƘŜƛǘŜ ǘƻǇǎ ƧƳǎύ ǇǳƘǳƭ ǘǳƭŜō ƴƿǳ ƪǸƭƧŜƭŜ 
kirjutada patsiendi nimi ja isikukood ning materjali nimetus (esmasjoauriin, 
ƪŜǎƪƧƻŀǳǊƛƛƴΣ ǊǀƎŀΣ .![ ǾƳǎύΦ YƛƴŘƭŀǎǘƛ Ŝƛ ǘƻƘƛ ƳŀǊƪŜŜǊƛŘŀ ǇǊƻƻǾƛƴƿǳ ƪŀŀƴǘΦ 

9.3 Tampoon 

¢ŀƳǇƻƻƴƛƎŀ ǾƿŜǘǳŘ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛŘŜ ǇǳƘǳƭ ǘǳƭŜō ǘŀƳǇƻƻƴƛƭŜ ƪƛǊƧǳǘŀŘŀ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ 
ƴƛƳƛ Ƨŀ ƛǎƛƪǳƪƻƻŘΣ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭƛ ƴƛƳŜǘǳǎ Ƨŀ ǾƿǘƳƛǎƪƻƘǘΦ 

9.4 "ÁÃ4Ⱦ!,%24 ËİÌÖÉÐÕÄÅÌÉÄ 

.ŀŎ¢κ![9w¢ ǇǳŘŜƭƛǘŜƭŜ ƳŅǊƪƛŘŀ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƴƛƳƛΣ ƛǎƛƪǳƪƻƻŘ Ƨŀ ǾƿŜǘǳŘ ǎŜǘƛ ƴǳƳōŜǊ 
όLΣ LLΣ LLLύ Ǿƿƛ ǇǊƻƻǾƛ ǾƿǘƳƛǎŜ ƪŜƭƭŀŀŜƎΦ tǳŘŜƭƛƭ ǇŀƛƪƴŜǾŀƭ ǊƛōŀƪƻƻŘƛƭ Ŝƛ ǘƻƘƛ ƻƭƭŀ 
ƪƭŜŜǇǎŜ ŜƎŀ ƳŅǊƪŜƛŘΦ 

10 Proovide transport haiglas  

IŀƛƎƭŀǎ ǘǳƭŜō ǇǊƻƻǾƛŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊŘƛƪǎ ƪŀǎǳǘŀŘŀ ǎŜƭƭŜƪǎ ŜǘǘŜƴŅƘǘǳŘ ǎǳƭŜǘǳŘ 
kaanega sangaga karpe. Proovimaterjale ei ole lubatuŘ ƪŀƴŘŀ ǇŜƻǎ Ǿƿƛ ǘŀǎƪǳǎΦ 
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11 Cito! uuringud  

aŅǊƎŜ cito! ǳǳǊƛƴƎǳ ǘŜƭƭƛƳƛǎŜƭ ǘŅƘŜƴŘŀō ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ŜǊŀƪƻǊǊŀƭƛǎǘ ǎŜƛǎǳƴŘƛǘΣ ƪǳƛ 
ŀǊǎǘ ǾŀƧŀō ǳǳǊƛƴƎǳǘǳƭŜƳǳǎƛ ƪƻƘŜǎŜƭǘ ƘŀƛƎŜ ǎŜƛǎǳƴŘƛ ƪƻƘǘŀ ƳǀǀŘŀǇŅŅǎƳŀǘǳƭǘ 
vajalike otsuste tegemiseks. 

{ƻƻǾƛǘŀǾ ƻƴ Ǿƿǘǘŀ ǾŜǊƛ ǊƻƘŜƭƛǎŜ ƪƻǊƎƛƎŀ ǇƭŀǎƳŀ ƪŀǘǎǳǘƛǎǎŜ όǾŀŀǘŀ αYŀǘǎǳǘƛǘŜ 
ƪƻƎǳƳƛǎŜ ƧŅǊƧŜƪƻǊŘάΣ lk 20), mida saab tsentrifuugida koheselt. 

¦ǳǊƛƴƎǳƛŘΣ ƳƛŘŀ ƻƴ ƭŀōƻǊƛǎ ǾƿƛƳŀƭƛƪ cito! korras teha on uuringute tabelites 
ŜǊŀƭŘƛ ƳŅǊƎƛǎǘŀǘǳŘ ƭŀƘǘǊƛǎ α¢ŜƻǎǘŀƳƛǎŜ ŀŜƎάΦ bŜƴŘŜ ŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜ ǾŀǎǘǳǎŜŘ 
ǾŅƭƧŀǎǘŀǘŀƪǎŜ cito! tellimusele 1 tunni jooksul laborisse saabumisest. 

«ƭŜƭƛƛƎǎŜǘŜ ƪŀǘǎǳǘƛǘŜ ƪƻƎǳƳƛǎŜ ǾŅƭǘƛƳƛǎŜƪǎ ǘŜƭƭƛŘŀ ƳƛǘǘŜ cito! uuringud samast 
katsutist. 

12 Allhankeuuringud  

Labor vahendab allhankeuuringuid Eesti ja vŅƭƛǎǊƛƛƪƛŘŜ ƭŀōƻǊƛǘŜǎǎŜΦ 
!ƭƭƘŀƴƪŜǳǳǊƛƴƎǳǘŜ Ƨŀƻƪǎ Ǿƿǘǘŀ ŜǊŀƭŘƛ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭΦ !ǊǾŜǎǘŀŘŀΣ Ŝǘ ǎƿƭǘǳǾŀƭǘ 
ǳǳǊƛƴƎǳǎǘ Ǿƿƛō ǾŀǎǘǳǎŜ ǎŀŀōǳƳƛƴŜ Ǿƿǘǘŀ ŀŜƎŀ ƪǳƴƛ ол ǇŅŜǾŀΦ !ƭƭƘŀƴƪŜǳǳǊƛƴƎǳŘ 
ƻƴ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ƴƛƳŜƪƛǊƧŀǎ ŜǊŀƭŘƛ ƳŅǊƎƛǎǘŀǘǳŘΦ 

13 Vereproovid  

13.1 6ÅÅÎÉÖÅÒÅ ÖėÔÕÖÁÈÅÎÄÉÄ 

Vaakumkatsutid ς ǾŀŀƪǳƳƪŀǘǎǳǘƛ Ǿƿƛō ƻƭƭŀ ƛƭƳŀ ƭƛǎŀƴŘƛǘŜǘŀ όǾŀƭƎŜ ƪƻǊƪύ Ǿƿƛ 
ǎƛǎŀƭŘŀŘŀ ǸƘǘ Ǿƿƛ Ƴƛǘǳǘ ƭƛǎŀƴŘƛǘ όŀƴǘƛƪƻŀƎǳƭŀƴǘΣ ƪƻƴǎŜǊǾŀƴǘύΦ Yŀǘǎǳǘƛ Ǿƿƛō ƻƭƭŀ 
ǎŜǇŀǊŜŜǊƛǾŀ ƎŜŜƭƛƎŀ Ǿƿƛ ƛƭƳŀΦ YŀǘǎǳǘƛǘŜ ƪƛǊƧŜƭŘǳǎŜŘ Ƨŀ ƪƻƎǳƳƛǎŜ ƧŅǊƧŜƪƻǊǊŀ ƭŜƛŀǘŜ 
ƪŅŜǎƻƭŜǾŀǎǘ ƪŅǎƛǊŀŀƳŀǘǳǎǘΦ 

IǸǸōƛƳƛǎŀƪǘƛǾŀŀǘƻǊƛƎŀ ƪƻƭƭŀǎŜ ƪƻǊƎƛƎŀ ƪŀǘǎǳǘƛǎ ǾŜǊƛ ƘǸǸōƛō Ƨŀ ƘǸǸōŜ όƪŅƳōǳύ 
ƪƻƪƪǳǘƿƳōǳƳƛǎŜ ƧŅǊŜƭ ŜǊŀƭŘǳō ǘǎŜƴǘǊƛŦǳǳƎƛƳƛǎŜƭ seerum όŜƛ ǎƛǎŀƭŘŀ ƘǸǸōƛƳƛǎǘ 
soodustavat verevalku fibrinogeeni). 
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Antikoagulandiga (EDTA lilla korgiga, Li-hepariiniga rohelise korgiga, glǸƪƻƭǸǸǎƛ 
ƛƴƘƛōƛƛǘƻǊƛƎŀ Ƙŀƭƭƛ ƪƻǊƎƛƎŀύ ƪŀǘǎǳǘƛǎ ǾŜǊƛ Ŝƛ ƘǸǸōƛΦ ¢ǎŜƴǘǊƛŦǳǳƎƛƳƛǎŜƭ ǎŀŘŜǎǘǳǾŀŘ 
ǾŜǊŜǊŀƪǳŘ ƪŀǘǎǳǘƛ ǇƿƘƧŀ Ƨŀ ǇƛƴƴŀƭŜ ƧŅŅō plasma. 

±ŜǊŜǇǊƻƻǾƛ ǾƿǘƳƛǎŜƭ ǘǳƭŜō ŀƭŀǘƛ ǾŀƭƛŘŀ ǘŜƭƭƛǘŀǾŀ ǳǳǊƛƴƎǳ Ƨŀƻƪǎ ǎƻōƛǾ ƪŀǘǎǳǘƛ όvt 
lk 20). 

bƿŜƭŀŘ ς kasutatakse spetǎƛŀŀƭǎŜƛŘ ǎǘŜǊƛƛƭǎŜƛŘ ƴƿŜƭǳΣ Ƴƛǎ ƻƴ ǾŀǊǳǎǘŀǘǳŘ 
ƭŀǘŜƪǎƪŀƛǘǎŜƎŀ ǎǳƭƎŜƳŀƪǎ ƴƿŜƭŀ ƪŀǘǎǳǘƛǘŜ ǾŀƘŜǘŀƳƛǎŜ ŀƧŀƪǎΦ bƿŜƭŀ ƭŅōƛƳƿƿǘ ƻƴ 
ǘŅƘƛǎǘŀǘǳŘ DŀǳƎŜ ǎƪŀŀƭŀ ƧŅǊƎƛΦ 

aƛŘŀ ǎǳǳǊŜƳ ƻƴ DŀǳƎŜ ǎƪŀŀƭŀ ƴǳƳōŜǊΣ ǎŜŘŀ ǾŅƛƪǎŜƳ ƻƴ ƴƿŜƭŀ ƭŅōƛƳƿƿǘ. 
DŀǳƎŜ ǎƪŀŀƭŀ ƻƴ ŀƭǳǎŜƪǎ ƪŀ ƴƿŜƭŀ katte, kanna ja karbi rahvusvahelisele 
ǾŅǊǾǳǎƪƻƻŘƛƭŜΦ 

DŀǳƎŜ ǎƪŀŀƭŀ ǘŅƘƛǎ bƿŜƭŀ ƭŅōƛƳƿƿǘ ±ŅǊǾǳǎƪƻƻŘ 

20 G 0,9 mm kollane 

21 G 0,8 mm roheline 

22 G 0,7 mm must 

 

bƿŜƭŀƘƻƛŘƧŀ ς ƴƿŜƭŀƘƻƛŘƧŀǎǎŜ ƪŜŜǊŀǘŀƪǎŜ ƴƿŜƭŀ ƭŀǘŜƪǎƛƎŀ ƪŀŜǘǳŘ ǇƻƻƭΦ 

13.2 6ÅÅÎÉÖÅÒÅ ÖėÔÍÉÎÅ 

Protseduuriks ettevalmistamine: 

LŘŜƴǘƛŦƛǘǎŜŜǊƛŘŀ ǇŀǘǎƛŜƴǘ όƪǸǎƛŘŀ ƴƛƳŜΣ ǎǸƴƴƛŀŜƎŀ Ƨŀ ƛǎƛƪǳƪƻƻŘƛύΣ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŘŀ 
ǎŀŀǘŜƪƛǊƧŀƭǘκƛƴŦƻǎǸǎǘŜŜƳƛǎǘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ŀƴŘƳŜǘŜ ƿƛƎǎǳǎǘΦ 

¶ ¢ǳǘǾǳŘŀ ǘŜƭƭƛǘǳŘ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ƭƻŜǘŜƭǳƎŀΣ ǎŜƭƎƛǘŀŘŀ ǾŅƭƧŀ ǾƿƛƳŀƭƛƪǳŘ 
ŜǊƛƴƿǳŘŜŘΣ ƳŀǊƪŜŜǊƛŘŀ ƪŀǘǎǳǘƛŘ Ƨŀ ŀǎŜǘŀŘŀ ƴŜŜŘ ƿƛƎŜǎǎŜ  ǾŜǊŜǾƿǘƳƛǎŜ 
ƧŅǊƧŜƪƻǊŘŀΦ 

¶ tŀǘǎƛŜƴǘ ǇŜŀō ŜƴƴŜ Ǉǳƴƪǘǎƛƻƻƴƛ ƻƭŜƳŀ мр Ƴƛƴǳǘƛǘ ǊŀƘǳƭƛƪǳƭǘ ƭŀƳŀƴǳŘ Ǿƿƛ 
mugavalt toolil istunud. Vajadusel tuleb patsienti rahustada, selgitada 
ǾŜǊŜ ǾƿǘƳƛǎŜ ǾŀƧŀŘǳǎǘ Ƨŀ ǇǊƻǘǎŜŘǳǳǊƛƎŀ ǎŜƻƴŘǳǾŀǘΣ ƛǎŜŅǊŀƴƛǎ laste puhul. 
[ŀǇǎ ǇŜŀō ƻƭŜƳŀ ǊŀƘǳƭƛƪ ǾŅƘŜƳŀƭǘ мр Ƴƛƴǳǘƛǘ ŜƴƴŜ ǇǊƻƻǾƛ ǾƿǘƳƛǎǘΦ 
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¶ [ŀǇǎŜ ǘǳƎŜǾ ŅǊǊƛǘǳǎǎŜƛǎǳƴŘ όƪƛǎŀǾ Ƨŀ ǇŀŀƴƛƭƛǎŜƭǘ ǊŀōŜƭŜǾ ƭŀǇǎύ Ǿƿƛō Ƴǳǳǘŀ 
ǳǳǊƛƴƎǳǘǳƭŜƳǳǎŜŘ ŜōŀǘŅǇǎŜƪǎΦ [ŀǇǎ ǘǳƭŜō ƳŀƘŀ ǊŀƘǳǎǘŀŘŀ Ƨŀ ǇǊƻƻǾ Ǿƿǘǘŀ 
ǳƳōŜǎ ǘǳƴƴƛ ƳǀǀŘǳŘŜǎΦ 

Punktsiooniks sobiva veeni leidmine: 

¶ tŀƭǳŘŀ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛƭ ƪŅǎƛ ǊǳǎƛƪŀǎǎŜ ǎǳǊǳŘŀΣ Ŝǘ ǾŜŜƴƛŘ ǘǳƭŜƪǎƛŘ ŜǎƛƭŜΦ NB! 
Pumbata ei tohi! 

¶ ±ŀƭƛŘŀ ǾŜŜƴƛǇǳƴƪǘǎƛƻƻƴƛƪǎ ƿƛƎŜ ƪƻƘǘ ς ǎƻōƛǾŀƛƳ ƻƴ ƪǸǸƴŀǊƭƻƘǳ 
ƪŜǎƪƳƛƴŜ ǾŜŜƴΦ ±ƿƛō ƪŀǎǳǘŀŘŀ ƪŀ ƪǸǸƴŀǊǾŀǊǊŜ ǎƛǎŜƳƛǎƛ Ƨŀ ƪǸƭƎƳƛǎƛΣ 
ƪŅŜǎŜƭƧŀǇŜŀƭǎŜƛŘ Ǿƿƛ ǊŀƴŘƳŜǾŜŜƴŜΦ WŀƭŀƭŀōŀǇŜŀƭǎŜƛŘ ǾŜŜƴŜ ƪŀǎǳǘŀƎŜ 
ǾƛƛƳŀǎŜ ǾƿƛƳŀƭǳǎŜƴŀ όǘǊƻƳōƻƻǎƛ ƻƘǘύΣ ǾŀƧŀŘǳǎŜƭ ƪƻƴǎǳƭǘŜŜǊƛƎŜ 
raviarstiga. 

¶ Veene ei tohi punkteerida laialdaselt armistunud aladelt 
όǇƿƭŜǘǳǎƘŀŀǾŀŘŜ ŀǊƳƛŘύΣ ǘǳǊǎŜ Ǿƿƛ ƘŜƳŀǘƻƻƳƛƎŀ ŀƭŀŘŜƭǘ ŜƎŀ 
ƧŅǎŜƳŜǘŜƭǘΣ ƪǳƘǳ ƻƴ ǇŀƛƎŀƭŘŀǘǳŘ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻƻǎƴŜ ƪŀƴǸǸƭΦ 

¶ Yǳƛ ǾŜŜƴƛŘ ǇƻƭŜ ƴŅƘǘŀǾŀŘΣ Ǿƿƛō ƪǸǸƴŀǊǾŀǊǊŜ ǎƛǎŜǇƛƴŘŀ ƪŜǊƎŜƭǘ 
ƳŀǎǎŜŜǊƛŘŀ ǊŀƴŘƳŜǎǘ ƪǸǸƴŀǊƴǳƪƛ ǎǳǳƴŀǎΣ ǾŅƭƧŀ ŀǊǾŀǘǳŘ 
ƘǸǸōƛǾǳǎǳǳǊƛƴƎǳǘŜƪǎ ǾŜǊŜ ǾƿǘƳƛǎŜ ǇǳƘǳƭ. 

¶ WŅǎŜƳŜƭŜ Ǿƿƛō ǾŜǊŜǾŀǊǳǎǘǳǎŜ ǇŀǊŀƴŘŀƳƛǎŜƪǎ ŀǎŜǘŀŘŀ р Ƴƛƴǳǘƛƪǎ 
temǇŜǊŀǘǳǳǊƛƴƛ плϲ/ ǎƻƻƧŜƴŘŀǘǳŘ ƴƛƛǎǳǘŀǘǳŘ ƭŀǇƛƪŜǎŜ Ǿƿƛ ǘŜǊƳƻƎŜŜƭƛΦ 

¶ ±ŀƧŀŘǳǎŜƭ ƪŀǎǳǘŀƎŜ ȌƎǳǘǘƛΣ ƪǳƛŘ ƳƛǘǘŜ ƪŀǳŜƳŀƪǎ ƪǳƛ ǸƘŜƪǎ ƳƛƴǳǘƛƪǎΦ 

±ŜŜƴƛǇǳƴƪǘǎƛƻƻƴƛ ƭŅōƛǾƛƛƳƛƴŜΥ 

¶ YƻƴǘǊƻƭƭƛŘŀ ǘǀǀǾŀƘŜƴŘƛǘŜ ƪƻǊǊŀǎƻƭŜƪǳǘ ς ƴƿŜƭŀ Ƨŀ ƪŀǘǎǳǘƛ 
ŀŜƎǳƳƛǎǘŅƘǘŀŜƎŀΣ ǾŜŜƴŘǳŘŀΣ Ŝǘ ƴƿŜƭŀ Ǉƛǘǎŀǘ ƻƴ ŀǾŀƳŀǘŀΦ WŅƭƎƛŘŀ ŀƴǘƛ- 
Ƨŀ ŀǎŜǇǘƛƪŀ ƴƿǳŘŜƛŘΦ 

¶ YƻƴǘǊƻƭƭƛŘŀ ƪŀǘǎǳǘƛǘŜ ƳŀǊƪŜŜǊƛƳƛǎǘ Ƨŀ ƧŅǊƧŜƪƻǊŘŀΦ 

¶ 5ŜǎƛƴŦƛǘǎŜŜǊƛŘŀ ƪŅŜŘ Ƨŀ Ǉŀƴƴŀ ƪƛƴŘŀŘ ƪŅǘǘŜΦ 

¶ 5ŜǎƛƴŦƛǘǎŜŜǊƛŘŀ ǇǳƴƪǘǎƛƻƻƴƛƪƻƘŀƭ ƴŀƘŀǇƛƴŘ Ƨŀ ǎŜŜƧŅǊŜƭ ƭŀǎǘŀ ǘƻƛƳƛŘŀ 
vastavalt desaine toimeajale. 

¶ !ǾŀŘŀ ƴƿŜƭŀ ǇƭŀǎǘƪŀǘǘŜ ǾŅǊǾƛǘǳ όƭŀǘŜƪǎύ ƻǎŀΦ 

¶ YŜŜǊŀǘŀ ƴƿŜƭ ƴƿŜƭŀƘƻƛŘƧŀǎǎŜ όƴƿŜƭŀǘŜǊŀǾƛƪ ƻƴ ǾŜŜƭ ƪŀǘǘŜ ǎŜŜǎύΦ 

¶ Yǳƛ ƻƴ ǾŀƧŀ ƪŀǎǳǘŀŘŀ ȌƎǳǘǘƛΣ ǘƿƳƳŀǘŀ ǎŜŜ ƴǸǸŘ ƪƛƴƴƛΦ 

¶ 9ŜƳŀƭŘŀŘŀ ƪŀǘŜ ƴƿŜƭŀ ǘŜǊŀǾƛƪǳǇƻƻƭŜƭǘΦ 

¶ ±ƛƛŀ ƴƿŜƭ ƭƿƛƪŜǇƛƴŘ ǸƭŜǎǇƻƻƭŜ ǎǳǳƴŀǘǳŘ мр-30 kraadise nurga all 
ǾŜǊŜǎƻƻƴŘŜΦ {ƻōƛǾŀ ƴǳǊƎŀ ǎŀŀǘŜΣ ƪǳƛ ƴƛƳŜǘƛǎǎƿǊƳ ƻƴ ƴƿŜƭŀƘƻƛŘƧŀ Ƨŀ 
ƪŅǎƛǾŀǊǊŜ ǾŀƘŜƭΦ 
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¶ CƛƪǎŜŜǊƛŘŀ ǸƘŜ ƪŅŜƎŀ ƴƿŜƭŀƘƻƛŘƧŀ ƴƛƛΣ Ŝǘ ǎŜŜ Ƙƻƛŀƪǎ 
ƴƿŜƭŀ ƪƛƴŘƭŀƭǘ ǎƻƻƴŜǎΦ ¢ŜƛǎŜ ƪŅŜƎŀ ǎǳǊǳŘŀ ƪŀǘǎǳǘƛ 
ƴƿŜƭŀƘƻƛŘƧŀ ǇƿƘƧŀΣ ƴƛƛ Ŝǘ ƴƿŜƭ ƭŅōƛǎǘŀƪǎ ƪƻǊƎƛΦ Yǳƛ ƴƿŜƭ 
on soones, hakƪŀō ƪŀǘǎǳǘƛ ǾŜǊŜƎŀ ǘŅƛǘǳƳŀΦ NB! 
WŅƭƎƛŘŀΣ Ŝǘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƪŅǎƛ Ŝƛ ƻƭŜƪǎ ǊǳǎƛƪŀǎΗ 

¶ IƻƛŘŀ ƪŀǘǎǳǘƛǘ ƴƛƛΣ Ŝǘ ƴƿŜƭŀǎǘ ǾŅƭƧǳǾ ǾŜǊƛ Ŝƛ ǇǳǊǎƪǳƪǎ Ǿŀǎǘǳ ƪŀǘǎǳǘƛ ǇƿƘƧŀΣ 
ǾŀƛŘ ǾŀƭƎǳƪǎ ƳǀǀŘŀ ƪŀǘǎǳǘƛ ǎŜƛƴŀ ŀƭƭŀΦ 

¶ Yǳƛ ƻƴ ƪŀǎǳǘŀǘǳŘ ȌƎǳǘǘƛΣ ŀǾŀŘŀ ǎŜŜΦ 

¶ hƻŘŀǘŀΣ ƪǳƴƛ ƪŀǘǎǳǘƛ ǘŅƛǘǳō ŜǘǘŜ ƴŅƘǘǳŘ ƧƻƻƴŜƴƛ. Kui katsuti 
ŜŜƳŀƭŘŀŘŀ ƭƛƛƎŀ ǾŀǊŀΣ ƧŅŅō ƪŀǘǎǳǘƛǎǎŜ ǾŀŀƪǳƳΣ Ƴƛǎ Ǿƿƛō ǇƿƘƧǳǎǘŀŘŀ 
ƘŜƳƻƭǸǸǎƛΣ ǎŀƳǳǘƛ Ŝƛ ƻƭŜ ƿƛƎŜ ǾŜǊŜ Ƨŀ ƭƛǎŀƴŘƛǘŜ ǾŀƘŜƪƻǊŘΦ 

¶ Yǳƛ ƳƛƴƎƛƭ ǇƿƘƧǳǎŜƭ Ŝƛ ƻƭŜ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ƪŀǘǎǳǘƛǘ ŜǘǘŜƴŅƘǘǳŘ ǇƛƛǊƛƴƛ ǘŅƛǘŀ 
(teadvuseta patsient, madal vŜǊŜǊƿƘƪύΣ ǎƛƛǎ ƪŀǎǳǘŀƎŜ ǾƿƛƳŀƭǳǎŜƭ 
ǾŅƛƪǎŜƳŀ ǘŅƛǘŜƳŀƘǳƎŀ ƪŀǘǎǳǘƛǘΦ 

¶ 9ŜƳŀƭŘŀŘŀ ǘŅƛǘǳƴǳŘ ƪŀǘǎǳǘƛΣ ƘƻƛŘŜǎ ǎŀƳŀƭ ŀƧŀƭ ǘŜƛǎŜ ƪŅŜƎŀ ƴƿŜƭŀƘƻƛŘƧŀǘΣ 
Ŝǘ ƴƿŜƭ Ŝƛ ǘǳƭŜƪǎ ǎƻƻƴŜǎǘ ǾŅƭƧŀΦ bƿŜƭŀ ƭŀǘŜƪǎƪŀƛǘǎŜ ǇŜŀǘŀō ǾŜǊŜǾƻƻƭǳ 
katsutite vahetamise ajaks. 

¶ {ŜƎŀŘŀ ǇǊƻƻǾƛΣ ƪŜŜǊŀǘŜǎ ƪŀǘǎǳǘƛ ǇƿƘƧŀ 6 kuni 8 korda 
ŜǘǘŜǾŀŀǘƭƛƪǳƭǘ ǇǸǎǘƭƻƻŘƛǎ ǸƭŜǎΦ Mitte loksutada ega 
raputada! Yǳƛ ǘǳƭŜō Ǿƿǘǘŀ Ƴƛǘǳ ƪŀǘǎǳǘƛǘ ƧŅǊƧŜǎǘΣ ǎƛƛǎ ǇƛƛǎŀōΣ 
kui proovi esialgu segada 1 kord ning peale viimase katsuti 
ǾƿǘƳƛǎǘ ǎŜƎŀŘŀ р ƪǳƴƛ т ƪƻǊŘŀ ǾŜŜƭΦ 

¶ ±ƛƛŀ ƧŅǊƎƳƛƴŜ ƪŀǘǎǳǘƛ ƴƿŜƭŀƘƻƛŘƧŀǎǎŜΦ 

¶ tǊƻǘǎŜŘǳǳǊƛ ƭƿǇŜǘŀƳƛǎŜƭ Ǿƿǘǘŀ ǾƛƛƳŀƴŜ ƪŀǘǎǳǘƛ ƴƿŜƭŀƘƻƛŘƧŀǎǘ Ƨŀ ŀƭƭŜǎ ǎƛƛǎ 
ŜŜƳŀƭŘŀŘŀ ƴƿŜƭ ǾŜŜƴƛǎǘΦ bƿŜƭ ŀǎŜǘŀŘŀ ƪƻƘŜ ǘŜǊŀǾŀǘŜ ƧŅŅǘƳŜǘŜ 
anumasse. 

¶ Asetada torkekohale kuiv ǘŀƳǇƻƻƴ Ƨŀ ǎǳǊǳŘŀ ǎƿǊƳŜƎŀ Ƴƿƴƛ Ƴƛƴǳǘ Ǿƿƛ 
panna peale plaaster. 

¶ 9ŜƳŀƭŘŀŘŀ ƪƛƴŘŀŘ Ƨŀ ŘŜǎƛƴŦƛǘǎŜŜǊƛŘŀ ƪŅŜŘ. 

¶ Paluda patsiendil avaldada torkekohale survet  ~5-10 minutit. 

±ŜŜƴƛǾŜǊŜ ǾƿǘƳƛƴŜ ǘǳǊǾŀƭƛǎǘŜ ǾŜǊŜǾƿǘǳǾŀƘŜƴŘƛǘŜƎŀΥ 

¶ 9ŜƳŀƭŘŀŘŀ ƴƿŜƭŀ Ƨŀ ƘƻƭŘŜǊƛ ƪƻƳǇƭŜƪǘ ǇŀƪŜƴŘƛǎǘΦ 

¶ ±ŀƭƛŘŀ ǇǳƴƪǘǳǳǊƛ ƪƻƘǘΦ ±ŀƧŀŘǳǎŜƭ ǇŀƛƎŀƭŘŀŘŀ ȌƎǳǘǘ όƳŀƪǎƛƳŀŀƭǎŜƭǘ м 
minutiks) ja valmistada punktuuri koht ette selleks sobiliku 
antiseptikuga. 
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¶ !ǎŜǘŀŘŀ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƪŅǎƛ ƭŀƴƎŜǾŀǎǎŜ ŀǎŜƴŘƛǎǎŜΦ 9ŜƳŀƭŘŀŘŀ ƴƿŜƭŀ ƪƻǊƪ Ƨŀ 
teostada punktuur. 

¶ [Ǹƪŀǘŀ ƪŀǘǎǳǘƛ ƘƻƛŘƧŀǎǎŜ ƭŅōƛ ƴƿŜƭŀ ŀƭǳƳƛǎŜ ƪǳƳƳƛƎŀ ƪŀŜǘǳŘ ƻǘǎŀΦ 

¶ 9ŜƳŀƭŘŀŘŀ ȌƎǳǘǘ ƪƻƘŜΣ ƪǳƛ ǾŜǊƛ Ƙŀƪƪŀō ƪŀǘǎǳǘƛǎǎŜ ǾƻƻƭŀƳŀΦ NB! WŅƭƎƛŘŀΣ 
Ŝǘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƪŅǎƛ Ŝƛ ƻƭŜƪǎ ǊǳǎƛƪŀǎΗ 

¶ IƻƛŘŀ ƪŀǘǎǳǘƛǘ ǇǀƛŘƭŀƎŀ ǎǳǊǳŘŜǎ ǇŀƛƎŀƭΣ Ŝǘ ǘŀƎŀŘŀ ǾŀŀƪǳƳƛ ǘŅƛŜƭƛƪ 
kasutus. 

¶ Yǳƛ ŜǎƛƳŜƴŜ ƪŀǘǎǳǘƛ ƻƴ ǘŅƛǎ Ƨŀ ǾŜǊŜǾƻƻƭ ǇŜŀǘǳōΣ ŜŜƳŀƭŘŀ ǎŜŜ ƿǊƴŀƭǘ 
hoidjast. 

¶ !ǎŜǘŀŘŀ ƧŅǊƎƴŜǾŀŘ ƪŀǘǎǳǘƛŘ ƘƻƛŘƧŀǎǎŜΣ ǎǳǊǳŘŜǎ ƴŜŜŘ ƭŅōƛ ƴƿŜƭŀ ŀƭǳƳƛǎŜ 
kummiga kaetud otsa. 

¶ Kohe kui verevool viimasesse katsutisse lakkab, 
ŜŜƳŀƭŘŀŘŀ ƴƿŜƭ ǾŜŜƴƛǎǘΣ ǎǳǊǳŘŜǎ ǇǳƴƪǘǳǳǊƛ ƪƻƘŀƭŜ ƪǳƛǾŀ 
ǘŀƳǇƻƻƴƛ Ƨŀ ǎǳǊǳŘŜǎ ǎƿǊƳŜƎŀ Ƴƿƴƛ Ƴƛƴǳǘ Ǿƿƛ ǇŀƴƴŜǎ ǇŜŀƭŜ ǇƭŀŀǎǘǊƛΦ 
&Ǌŀ ǇŀƴŜ ƴƿŜƭŀƭŜ ŜǎƛŀƭƎǎŜǘ ƪƻǊƪƛ ǘŀƎŀǎƛ ǇŜŀƭŜΗ {ŜŜ Ǿƿƛō ǎǳǳǊŜƴŘŀŘŀ 
ƴƿŜƭŀǘƻǊƪŜƻƘǘǳΦ 

NB! tŜŀƭŜ ǾŜǊŜ ƪƻƎǳƳƛǎǘ Ǿƿƛō ƪŀǘǎǳǘƛ ƪƻǊƪ ƻƭƭŀ ǾŜǊŜƎŀ ƪƻƻǎΦ YŀǎǳǘŀŘŀ ǎƻōƛƭƛƪƪŜ 
ŜǘǘŜǾŀŀǘǳǎŀōƛƴƿǳǎƛŘΣ Ŝǘ ƳƛǘǘŜ ƪƻƪƪǳ ǇǳǳǘǳŘŀ ǎŜƭƭŜ ǾŜǊŜƎŀΦ LƎŀ ǾŜǊŜƎŀ 
ƪƻƪƪǳǇǳǳǘǳƴǳŘ ƴƿŜƭŀƘƻƛŘƧŀ ƻƴ ƻƘǘƭƛƪ Ƨŀ ǎŜƭƭŜǎǘ ǘǳƭŜƪǎ ƪƻƘŜǎŜƭǘ ǾŀōŀƴŜŘŀΦ  

bƿŜƭŀǘƻǊƪŜƪŀƛǘǎŜ ŀƪǘƛǾŜŜǊƛƳƛƴŜΥ 
A. YƻƘŜ ǇŜŀƭŜ ƴƿŜƭŀ ŜŜƳŀƭŘŀƳƛǎǘ ŀƪǘƛǾŜŜǊƛŘŀ 
ƴƿŜƭŀǘƻǊƪŜ ƪŀƛǘǎŜ ƪƻǊƪΣ ǎǳǊǳŘŜǎ ǎŜŘŀ ƿǊƴŀƭǘ ƴƿŜƭŀ 
suunas. 

B. YǳǳƭŘŀǾ ƪƭƛƪƪ ŀƴƴŀō ƳŅǊƪǳΣ ƪǳƛ ƪƻǊƪ ƻƴ ƿƛƎŜǎǘƛ Ƨŀ 
ǘŅƛŜƭƛƪǳƭǘ  ŀƪǘƛǾŜŜǊƛǘǳŘΦ bƿŜƭŀǘƻǊƪŜ ƻƘǘ ƻƴ ǎŜŜƭŅōƛ 
ǇǊŀƪǘƛƭƛǎŜƭǘ ƪƿǊǾŀƭŘŀǘǳŘΦ 

C. ±ƛǎŀǘŀ ǘŅƛŜƭƛƪ ǎŜŀŘŜ ŜǘǘŜǾŀŀǘƭƛƪǳƭǘ ǾŀǎǘŀǾŀǎǎŜ 
ƴƿŜƭŀǘƻǊƪŜƪƛƴŘƭŀǎǎŜ ƪƻƴǘŜƛƴŜǊƛǎǎŜ 

13.3 6ÅÅÎÉÖÅÒÅ ÖėÔÍÉÓÅÌ ÉÌÍÎÅÄÁ ÖėÉÖÁÄ ÐÒÏÂÌÅÅÍÉÄ 

Veri ei tule katsutisse: 

¶ bƿŜƭ Ŝƛ ƻƭŜ ǾŜŜƭ ǾŜŜƴƛǎ Ҧ aǳǳǘŀ ƴƿŜƭŀ ŀǎŜƴŘƛǘΣ ǾƛƛƎŜ ƴƿŜƭ ǎǸƎŀǾŀƳŀƭŜ 

¶ bƿŜƭ ƻƴ ƭŅƛƴǳŘ ƭƛƛƎŀ ƪŀǳƎŜƭŜ Ҧ aǳǳǘŀ ƴƿŜƭŀ ŀǎŜƴŘƛǘΣ 
ǘƿƳƳŀƪŜ ƴƿŜƭŀ ǘŀƎŀǎƛ 
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¶ bƿŜƭ ƭƛƛƎǳō ƳǀǀŘŀ ǾŜŜƴƛ ǎŜƛƴŀ Ҧ aǳǳǘŀ ƴƿŜƭŀ ƴǳǊƪŀ 
veeni suhtes 

¶ ±ŜŜƴ ƻƴ ŅǊŀ ƴƛƘƪǳƴǳŘ Ҧ tǳƴƪǘŜŜǊƛŘŀ ǳǳŜǎǘƛ 

¶ ¿Ǝǳǘǘ ƻƴ ǾŜǊŜ ƧǳǳǊŘŜǾƻƻƭǳ ǎǳƭƎŜƴǳŘҦ [ŀǎǘŀ ȌƎǳǘǘ ƭƿŘǾŜƳŀƪǎ 

¶ Yŀǘǎǳǘƛǎ ǇǳǳŘǳō ǾŀŀƪǳƳ Ҧ ±ƿǘǘŀ ǳǳǎ ƪŀǘǎǳǘƛ 

±ŜǊŜǾƻƻƭ ƪŀǘǎǳǘƛǎǎŜ ƭŀƪƪŀō ŜƴƴŜ ƪŀǘǎǳǘƛ ǘŅƛǘǳƳƛǎǘΥ 

¶ ±ŜŜƴ ƻƴ ƪƻƪƪǳ ƭŀƴƎŜƴǳŘ Ҧ tƛƴƎǳǘŀŘŀ ȌƎǳǘǘƛΣ Ŝǘ ǾŜŜƴƛŘ ǘŅƛǘǳƪǎƛŘ 
paremini. Kui verevool katsutisse ei taastu, punkteerida uuesti. 

¶ bƿŜƭ ƻƴ ǘǳƭƴǳŘ ƪŀǘǎǳǘƛǘŜ ǾŀƘŜǘŀƳƛǎŜ ƪŅƛƎǳǎ ǾŜŜƴƛǎǘ ǾŅƭƧŀ Ҧ 
Punkteerida uuesti. 

Tekib hematoom Ҧ ±ŀōŀǎǘŀŘŀ ƪƻƘŜ ȌƎǳǘǘ Ƨŀ ŜŜƳŀƭŘŀŘŀ ƴƿŜƭΦ 

Veeni asemel on punkteeritud arterit: 

¶ ¢ǳƴƴǳǎΥ ǾŜǊƛ ƻƴ ƘŜƭŜǇǳƴŀƴŜ Ҧ IƻƛŘŀ ǇŅǊŀǎǘ ǇǊƻƻǾƛ 
ǾƿǘƳƛǎǘ ǇǳƴƪǘŜŜǊƛƳƛǎƪƻƘŀƭ ǎǳǊǾŜǘ ǾŅƘŜƳŀƭǘ р ƳƛƴǳǘƛǘΦ



13.4 Katsutite koguÍÉÓÅ ÊßÒÊÅËÏÒÄ 

tǊƻƻǾƛǾƿǘǳǾŀƘŜƴŘ aŅǊƪǳǎŜŘ 

±ŜǊŜƪǸƭǾƛǇǳŘŜƭƛŘ 

 

{ƻƻǾƛǘŀǾŀƭǘ ƪƻƎǳŘŀ ƪŀƪǎ ƪƻƳǇƭŜƪǘƛ ǾŜǊŜƪǸƭǾƛ ǇǳŘŜƭŜƛŘΥ 
н ŀŜǊƻƻōǎŜ ƪǸƭǾƛ Ҍ н ŀƴŀŜǊƻƻōǎŜ ƪǸƭǾƛ ǇǳŘŜƭƛǘΦ 
Yǳƛ ǾŜǊŘ ǾƿŜǘŀƪǎŜ ǾŜǊŜǾƿǘǳ ƪƻƳǇƭŜƪǘƛƎŀΣ ǎƛƛǎ ŜǎƳŀƭǘ 
aeroobne ja siis anaeroobne pudel, kui ǾƿŜǘŀƪǎŜ ǎǸǎǘƭŀƎŀ 
siis esmalt anaeroobne ja siis aeroobne pudel. 

Na-tsitraadiga katsuti 

 

IǸǸōƛƳƛǎǳǳǊƛƴƎǳŘ 
YŀǘǎǳǘƛŘ ƴǳƳƳŜǊŘŀŘŀ ǾƿǘƳƛǎŜ ƧŅǊƧŜƪƻǊǊŀǎΗ 
  1 katsuti PT-INR, APTT, D-Dimeerid 
+1 katsuti ATIII, APCR; PC, fPS (kindlasti 2. katsutist) 
+1 katsuti ǘǊƻƳōƻǘǎǸǸǘƛŘŜ Ŧǳƴƪǘǎƛƻƻƴƛ ǳǳǊƛƴƎ 
Lisakatsutid allhanke uuringutele 

Seerumi katsuti 

 

Kliinilise keemia ja immunoloogia uuringud 
  1 katsuti - 15 kliinilise keemia uuringut 
+1 katsuti kliinilise keemia + >5 immunoloogia uuringut 
+1 katsuti nakkustekitaja seroloogia 
+2 katsutit allergia uuringud 
Lisakatsutid allhanke uuringutele 

Li-hepariiniga katsuti 

 

Cito! uuringud 
Yƿƛƪ ǳǳǊƛƴƎǳŘΣ ƳƛŘŀ ǘŜƻǎǘŀǘŀƪǎŜ ǇǳƴŀǎŜ ƪƻǊƎƛƎŀ ǎŜŜǊǳƳƛ 
ƪŀǘǎǳǘƛǎǘ ǾŅƭƧŀ ŀǊǾŀǘǳŘ ƛ/ŀΣ ǇǊŜ!ƭōΣ t{!Σ Ŧt{!Φ 

EDTA katsuti 

 
 
 
 
 

Hematoloogilised uuringud (4 ml) 
  1 katsuti CBC-р5ƛŦŦΣ ǾŜǊŜŅƛŜΣ 9{wΣ Iō!мŎ 
+1 katsuti ACTH όƪǸƭƳŀƭǘΗύ 
+1 katsuti NH4 όƪǸƭƳŀƭǘΗύ 
Ҍм ƪŀǘǎǳǘƛ ǘǎǸƪƭƻǎǇƻǊƛƛƴΣ ǘŀƪǊƻƭƛƛƳǳǎ 
+1 katsuti CD4/CD8 paneel 
Lisakatsutid allhanke uuringutele 
Verepanga uuringud (4 ml) 
HIV-1, HCV ja HBV molekulaardiagnostika (9 ml): 
wb!κ5b!Σ ƎŜƴƻǘǸǇŜŜǊƛƳƛƴŜΣ ǊŜǎƛǎǘŜƴǘǎǳǎŜŘ ƧƳ 
  1 katsuti kuni 3 uuringut 
+1 katsuti >3 uuringut 

DƭǸƪƻƭǸǸǎƛ ƛƴƘƛōƛƛǘƻǊƛƎŀ 

 

DƭǸƪƻƻǎƛǳǳǊƛƴƎǳŘ 
DƭǸƪƻƻǎΣ D¢¢ Ƨŀ  [¢¢ 

QuantiFERON'i 
uuringu katsutid 

 

P-M tuberculosis gIFN uuring 
±ŜǊƛ ƪƻƎǳŘŀ ƧŅǊƧŜƪƻǊǊŀǎΥ hall, roheline, kollane, lilla katsuti. 
Veri peab olema Ƴǳǎǘŀ ƳŅǊƎƛǎǘǳǎŜƴƛ Ƨŀ ǾƿǊŘǎŜƭǘ ƪƿƛƎƛǎ 
katsutites. 
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13.5 +ÁÐÉÌÌÁÁÒÖÅÒÅ ÖėÔÍÉÓÅ ÊÕÈÅÎÄ 

NB! Yǳƛ ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ Ǿƿǘǘŀ ǾŜŜƴƛǾŜǊŘΣ ǇŜŀƪǎ ƪŀǇƛƭƭŀŀǊǾŜǊŜ ǾƿǘƳƛǎǘ ǾŅƭǘƛƳŀΗ 

Kapillaarverd ǾƿŜǘŀƪǎŜ ƘŜƳŀǘƻƭƻƻƎƛƭƛǎǘŜƪǎ όǾΦŀ ŜǊǸǘǊƻǘǎǸǸǘƛŘŜ ǎŜǘǘŜƪƛƛǊǳǎ Ƨŀ 
ƎƭǸƪƻƘŜƳƻƎƭƻōƛƛƴύ Ƨŀ ƪƭƛƛƴƛƭƛǎŜ ƪŜŜƳƛŀ ό/-reaktiivne valk, raud, ferritiin) 
ǳǳǊƛƴƎǳǘŜƪǎΦ {ƻōƛǾŀƛƳ ŀŜƎ ǾŜǊŜǾƿǘǳƪǎ ƻƴ ƘƻƳƳƛƪǳƭ ǘǸƘƧŀ ƪƿƘǳƎŀΣ ǾŀƧŀŘǳǎŜƭ 
igal muul ajal. 

¶ Identifitseerida patsient ja markeeri mikrokatsutid. 

¶ ¢ŜƘŀ ƪƛƴŘƭŀƪǎΣ ƪŀǎ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƪŅŜŘ ƻƴ ǎƻƻƧŀŘΦ Yǳƛ ŜƛΣ ǎƛƛǎ ƭŀǎǘŀ ƪŅǎƛ 
ǎƻƻƧŜƴŘŀŘŀ ǎƻƻƧŀǎ όпн ϲ/ύ ǾŜŜǎΣ ǊŀŘƛŀŀǘƻǊƛ ƧǳǳǊŜǎ ǾƳǎΦ {ƻƻƧŜƴŘŀƳƛǎŜƎŀ 
ǘŜƪƛǘŀǘŀƪǎŜ ǎƿǊƳŜŘŜǎ ƘǸǇŜǊŜŜƳƛŀ Ƨŀ ǘŀƎŀǘŀƪǎŜ ǾŜǊŜ ǎǇƻƴǘŀŀƴƴŜ 
ǾŅƭƧŀǾƻƻƭŀƳƛƴŜΦ 

¶ ±ŀƭƛŘŀ ǾŜǊŜǾƿǘǳks sobilik koht ς ǸƭŘǊŜŜƎƭƛƴŀ Ǿŀǎŀƪǳ ƪŅŜ L± ǎƿǊƳŜ 
ƭƿǇǇƭǸƭƛ ǇŜƘƳŜ ƻǎŀ όǾƿƛō ƪŀ ǎŀƳŀ ƪŅŜ LLL ǎƿǊƳŜ ƭƿǇǇƭǸƭƛ ǇŜƘƳŜ ƻǎŀΣ 
ǇŀǊŜƳŀ ƪŅŜ ǾŀǎǘŀǾŀŘ ǎƿǊƳŜŘΣ ƪƿǊǾŀƭŜǎǘΣ ǾŀǎǘǎǸƴŘƛƴǳǘŜƭ Ƨŀƭŀƪŀƴƴŀ 
ǘŀƭŘƳƛǎŜ Ǉƛƴƴŀ ǾŅƭƛƳƛǎŜŘ ƪǸƭƧŜŘύΦ 

NB! ±ŀǎǘǎǸƴŘƛƴǳƭ Ŝƛ ǎƻōƛ ǇǳƴƪǘǎƛƻƻƴƛƪƻƘŀƪǎ ǎƿǊƳŜŘ ƭǳǳ ǾƛƎŀǎǘǳǎŜ ƻƘǳ ǘƿǘǘǳΗ 

¶ Valida naha torkeks sobiv lantsett. 

¶ ¢ŀƎŀŘŀΣ Ŝǘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƪŅǎƛ Ŝƛ ƻƭŜƪǎ ǇƛƴƎŜǎΣ ǾŀƛŘ ǊƛǇǳƪǎ Ǿŀōŀƭǘ ŀƭƭŀΦ 

¶ 5ŜǎƛƴŦƛǘǎŜŜǊƛŘŀ ǘƻǊƪŜƪƻƘǘ ŘŜǎƛƴŦƛǘǎŜŜǊƛǾŀ ǾŀƘŜƴŘƛ ǇƛƘǳǎǘŀƳƛǎŜ Ǿƿƛ 
piirituses niisutatud tampooniga. 

¶ [ŀǎǘŀ ǎƿǊƳŜƭ ƿƘǳ ƪŅŜǎ ƪǳƛǾŀŘŀΣ Ŝǘ ǾŜǊƛ ǎƿǊƳŜ ƳǀǀŘŀ ƭŀƛŀƭƛ Ŝƛ ǾŀƭƎǳƪǎΦ 

¶ CƛƪǎŜŜǊƛŘŀ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƪŅǎƛ Ƨŀ ǎƿǊƳΣ ƪǳƘǳ ǘŜŜŘ ǘƻǊƪŜΦ 

¶ tƛƎƛǎǘŀŘŀ ǎƿǊƳŜ ƭƿǇǇƭǸƭƛ ǇŜƘƳŜǘ ƻǎŀ ǘǳƎŜǾŀǎǘƛΣ ƴƛƛ Ŝǘ ǘŜƪƛƪǎ ǾŅƛƪŜ Ǉŀƛǎ 
όǎƿǊƳŜƻǘǎ Ƴǳǳǘǳō ǘǳƳŜǇǳƴŀǎŜƪǎύΦ 

¶ ¢ŜƘŀ ƭŀƴǘǎŜǘƛƎŀ ƪƛƛǊŜ ǘƻǊƎŜ ǎƿǊƳŜ ƪŜǎƪǘŜƭƧŜǎǘ pisut lateraalsemalt, 
ƘƻƛŘŜǎ ƭŀƴǘǎŜǘƛǘŜǊŀ ƴŀƘŀƧƻƻƴǘŜƎŀ ǊƛǎǘƛΦ ¢ƻǊƪŜ ǎǸƎŀǾǳǎ ǇŜŀō ƻƭŜƳŀ 
keskmiselt 2 mm (1,5-3 mm). 

NB! ±ŀǎǘǎǸƴŘƛƴǳƭ ƻƴ ǘƻǊƪŜ ƭŀƛǳǎ Ƨŀ ǎǸƎŀǾǳǎ м-2,5 mm. 

¶ tǸƘƪƛŘŀ ƪǳƛǾŀ ǎǘŜǊƛƛƭǎŜ ǘŀƳǇƻƻƴƛƎŀ ŜǎƛƳŜƴŜ ǾŜǊŜǘƛƭƪ ŅǊŀΣ ǎŜŜ ǎƛǎŀƭŘŀō 
palju koevedelikku ega sobi uuringuks. 

¶ ±ŜǊŜǘƛƭƪ ǇŜŀō ǎŜƛǎƳŀ ƪǳǇƭƛƴŀΣ ƴƛƛ ƻƴ ǾŜǊŘ ƳǳƎŀǾ Ǿƿǘǘŀ ƳƛƪǊƻƪŀǘǎǳǘƛǎǎŜΦ 

¶ ±ŜǊƛ ǇŜŀō ƘŀŀǾŀǎǘ Ǿŀōŀƭǘ ǾŅƭƧŀ ǾŀƭƎǳƳŀΦ 

¶ Vere kogus peab olema ƳƛǘǘŜ ǾŅƘŜƳ ƪǳƛ нлл ҡƭΦ 
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¶ Yǳƛ ǾŜǊƛ ǘƻǊƪŜƘŀŀǾŀǎǘ ƛǎŜŜƴŜǎŜǎǘ ǾŅƭƧŀ Ŝƛ ǾŀƭƎǳΣ ƳŀǎǎŜŜǊƛŘŀ ƪŜǊƎŜƭǘ 
ǎƿǊƳŜΦ 

NB! ±ŅƭǘƛŘŀ ǘǳƎŜǾŀǘ Ƨŀ ƪŜǎǘǾŀǘ ƳǳŘƛƳƛǎǘ Ǿƿƛ ǇƛƎƛǎǘŀƳƛǎǘΣ ǎŜŜ ǇƿƘƧǳǎǘŀō 
ƪƻƎǳǘŀǾŀ ǾŜǊŜ ǎŜƎǳƴŜƳƛǎŜ ƪƻŜǾŜŘŜƭƛƪǳƎŀΣ ǘǊƻƳōƻǘǎǸǸǘƛŘŜ ŀƎǊŜƎŜŜǊǳ-mise ja 
teiste vormelementide purunemise. 

¶ tŅǊŀǎǘ ǾŜǊŜǾƿǘǘǳ ǎǳƭƎŜŘŀ ƪŀǘǎǳǘƛ ƪƻǊƎƛƎŀΦ 

¶ Yǳƛ ǾŜǊŜǾƿǘƳƛƴŜ ƻƴ ƭƿǇŜǘŀǘǳŘΣ ŀǎŜǘŀŘŀ ǎƿǊƳŜƭŜ ǘŀƳǇƻƻƴΦ [ŀǎǘŀ 
ǇŀǘǎƛŜƴŘƛƭ ǎƿǊƳ ƪƻƻǎ ǘŀƳǇƻƻƴƛƎŀ ǇŜƻǇŜǎǎŀ ǎǳǊǳŘŀ Ƨŀ ƘƻƛŘŀ ǎŜŀƭ ǾŜǊŜ 
eritumise peatumiseni. 

¶ Segada verd hoolikalt katsutit 10 korda keerates, et see seguneks 
antikoagulantidega. 

¶ ±ŅƭǘƛŘŀ ǇǊƻƻǾƛ ǊŀǇǳǘŀƳƛǎǘ όƘŜƳƻƭǸǸǎƛ ƻƘǘΗύ Ƨŀ ƻǘǎŜǎǘ ǇŅƛƪŜsevalgust. 

¶ ±ŜǊƛ ǇŜŀō ƧƿǳŘƳŀ ƭŀōƻǊƛǎǎŜ ǾŅƘŜƳŀƭǘ ƪŀƘŜ ǘǳƴƴƛ Ƨƻƻƪǎǳƭ όƻǇǘƛƳŀŀƭƴŜ 
30 min jooksul!) Hoida katsutit vertikaalasendis. 

IǸǸōƛƳƛǎŀƪǘƛǾŀŀǘƻǊƛƎŀ 
mikrokatsuti 
(kliinilise keemia 
uuringud) 

 
K2EDTA 
antikoagulandiga 
mikrokatsuti 
(hematoloogilised 
uuringud) 

 

13.6 Kapillaari- ja veenivere hematoloogilised parameetrid 

Parameeter Kapillaariveri Veeniveri 

Vere koostis Lahjem Kontsentreeritum 

Hemoglobiin Madalam YƿǊƎŜƳ 

9ǊǸǘǊƻǘǎǸǸŘƛŘ Madalam YƿǊƎŜƳ 

Hematokrit Madalam YƿǊƎŜƳ 

¢ǊƻƳōƻǘǎǸǸŘƛŘ Madalam YƿǊƎŜƳ 
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Parameeter Kapillaariveri Veeniveri 

¢ǊƻƳōƻǘǎǸǸǘƛŘŜ  
agregatsioonid 

Enamasti Teatud patoloogia korral 

[ŜǳƪƻǘǎǸǸŘƛŘ  
toatemperatuuril 

Madalam YƿǊƎŜƳ 

[ŜǳƪƻǘǎǸǸŘƛŘ 
ƪǸƭƳƛƪǳǎ 

YƿǊƎŜƳ Madalam 

Homogeensus 
Mittehomogeenne, vorm-

elementide sisaldus varieeruv 
όǾƿƛō ǎƛǎŀƭŘŀŘŀ ƪƻŜǾŜŘŜƭƛƪƪǳύ 

Homogeenne 

Muutused 

[ŜǳƪƻǘǎǸǘŀŀǊǎŜ ǾŀƭŜƳƛ 
saamiseks loendada 
ǾƿƛƳŀƭƛƪǳƭǘ ƪƛƛǊŜǎǘƛΦ 
¢ǊƻƳōƻǘǎǸǸǘƛŘŜ 
agregeerumine, 

ŦƛōǊƛƛƴƛƪŅƳōǳŘΣ ƭŜǳƪƻǘǎǸǸǘƛŘŜ 
fragmenteerumine. 

Esimesed muutused 
ǘǊƻƳōƻǘǎǸǸǘƛŘŜ ŀǊǾǳǎ Ƨŀ 

edasisel seismisel 
ƭŜǳƪƻǘǎǸǸǘƛŘŜ ǾŀƭŜƳƛǎΦ 
¢ǊƻƳōƻǘǎǸǸǘƛŘŜ satellism ς 
pikemal seismisel liibuvad 
ƴŜǳǘǊƻŦƛƛƭƛŘŜ ƪǸƭƎŜΣ 

ƭŜǳƪƻǘǎǸǸǘƛŘŜ ŀǊǾ ǘƿǳǎŜōΣ 
ǘǊƻƳōƻǘǎǸǸǘƛŘŜ ŀǊǾ ǾŅƘŜƴŜōΦ 

13.7 !ÒÔÅÒÉÁÁÌÓÅ ÖÅÒÅ ÖėÔÍÉÓÅ ÊÕÈÅÎÄ 

.5 tǊŜǎŜǘ ǎǸǎǘŀƭǘ ƪŀǎǳǘŀŘŜǎ Ŝƛ ǇŜŀ ǾŜǊŘ ŀǎǇƛǊŜŜǊƛƳŀΣ ǾŀƛŘ ǎǸǎǘƭŀƪƻƭō ǘǳƭŜō Ǿƛƛŀ 
ǎƻƻǾƛǘǳŘ ǇƛƛǊƛƴƛ ƴƛƴƎ ǎǸǎǘŀƭ ǘŅƛǘǳō ŀǳǘƻƳŀŀǘǎŜƭǘΦ tŅǊŀǎǘ ŀǊǘŜǊƛ Ǉǳƴƪǘǎƛƻƻƴƛ ǎǸǎǘŀƭ 
ƪƻƘŜǎŜƭǘ ƿƘǳƪƛƴŘƭŀƭǘ ǎǳƭƎŜŘŀ όǇh2, pCO2Σ ǇI ǾŅŅǊǘǳǎǘŜ ƳǳǳǘǳǎΗύ Ƨŀ ǇǊƻƻǾƛ 
Ƙƻƻƭƛƪŀƭǘ ǎŜƎŀŘŀΣ ƪŜŜǊŀǘŜǎ ǎǸǎǘŀƭǘ Ǹƭes-ŀƭƭŀ ƴƛƴƎ ǊǳƭƭƛŘŜǎ ƪŅǘŜ ǾŀƘŜƭΣ mitte 
raputada! 

Kogutud veri tuleb tuua koheselt laborisse! 

tǊƻƻǾƛ Ŝƛ ƻƭŜ ƭǳōŀǘǳŘ ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ǘƻŀǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊƛƭ ǸƭŜ мл-15 minuti! Kuni 30 
Ƴƛƴǳǘƛǘ Ǿƿƛō ǇǊƻƻǾƛ ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊƛƭ л-п ɕ/ 

!ǊǘŜǊƛŀŀƭǎŜ ǾŜǊŜǇǊƻƻǾƛ ǾƿǘƳƛƴŜ ǾŜŜƴƛǾŜǊŜ ǎǸǎǘƭŀƎŀΥ 

¶ ±ŜŜƴŘǳŘŀΣ Ŝǘ ǇŀǘǎƛŜƴǘ ƻƴ ǎǘŀōƛƛƭǎŜǎ ǎŜƛǎǳƴŘƛǎ ƴƛƴƎ ǊŀƘǳƭƛƪ όǾŅƭǘƛƳŀƪǎ 
ƘǸǇŜǊǾŜƴǘƛƭŀǘǎƛƻƻƴƛύΦ 

¶ Teostada naha antiseptika. 
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¶ tǳƴƪǘŜŜǊƛŘŀ ŀǊǘŜǊ ƴƛƴƎ ƪƻƎǳŘŀ ǾŜǊƛ ǎǸǎǘƭŀǎǎŜΦ 

¶ о Ƴƭ ǎǸǎǘƭŀ ǇǳƘǳƭ ƻƴ ƻǇǘƛƳŀŀƭƴŜ ǾŜǊŜ ƪƻƎǳǎ мΣс ƳƭΦ 

¶ м Ƴƭ ǎǸǎǘƭŀ ǇǳƘǳƭ ƻƴ лΣс ml. 

¶ 9ŜƳŀƭŘŀŘŀ ǎǸǎǘƭŀǎǘ ƿƘǳƳǳƭƭƛŘΦ 

¶ !ǎŜǘŀŘŀ ǎǸǎǘƭŀƭŜ ƪƻǊƪΦ 

¶ {ŜƎŀŘŀ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭ ǘŅƛŜƭƛƪǳƭǘ ŀƴǘƛƪƻŀƎǳƭŀƴŘƛƎŀΣ ƪŜŜǊŀǘŜǎ ǎǸǎǘŀƭǘ 
ǸƭŜǎ-ŀƭƭŀ ƴƛƴƎ ǊǳƭƭƛŘŜǎ ƪŅǘŜ ǾŀƘŜƭΦ Mitte raputada! 

¶ Saata proovimaterjal koheselt laborisse. 

¶ Yǳƛ ǎŜŜ Ŝƛ ƻƭŜ ǾƿƛƳŀƭƛƪΣ ǎƛƛǎ ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ǎŀŀǘƳƛǎŜƴƛ ƪǸƭƳƪŀǇƛǎ όǎƻƻǾƛǘŀǾŀƭǘ 
ǇǳǊǳǎǘŀǘǳŘ ƧŅŅƎŀ ǾŜŜǎύΣ ƳƛǘǘŜ ƪǸƭƳǳǘŀŘŀΗ 

¶ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ƭŀōƻǊƛǎǎŜ ǇǳǊǳǎǘŀǘǳŘ ƧŅŅƎŀ ǾŜŜǎΣ ƳƛǘǘŜ ŀƎŀ ƧŅŅƭ όǇǊƻƻǾƛ 
ƪǸƭƳǳƳƛǎŜƭ ǘŜƪƛō ƘŜƳƻƭǸǸǎύΦ 

13.8  +İÌÖÉÐÕÄÅÌÉÔÅ ËÁÓÕÔÁÍÉÎÅ 

YǸƭǾƛǇǳŘŜƭƛŘ ƻƴ ƳƿŜƭŘǳŘ ōŀƪǘŜǊƛǘŜ Ƨŀ ǎŜŜƴǘŜ ƳŅŅǊŀƳƛǎŜƪǎ ǾŜǊŜǎǘ ƴƛƴƎ 
normaalselt steriilsetest kehavedelikest. 

Kasutatavad pudelid: 
1. !ŜǊƻƻōƴŜ ƪǸƭǾ ς BacT/ALERT FA (roheline kork) 
2. !ƴŀŜǊƻƻōƴŜ ƪǸƭǾ ς .ŀŎ¢κ![9w¢ Cb όƻǊŀƴȌ ƪƻǊƪύ 
3. [ŀǎǘŜƭŜ Ƨŀ ǾŅƘŜǎŜ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛ ƪƻƎǳǎŜƭŜ ƳƿŜƭŘǳŘ 

pudel ςBacT/ALERT PF (kollane kork) 
4. Tuberkuloos - .!/¢9/ϰ aȅŎƻκC [ȅǘƛŎ όǇǳƴŀƴŜ 

kork) 

±ŜǊŜǾƿǘƳƛǎŜ ƧǳƘŜƴŘ ƪǸƭǾƛǇǳŘŜƭƛǎǎŜΥ 

¶ Kontrolli patsiendi ID-ŘΦ ±ŀƭƳƛǎǘŀ ŜǘǘŜ ǾŜǊŜǾƿǘǳ 
ƪƻƳǇƭŜƪǘΦ &Ǌŀ ƪŀǎǳǘŀ ƪŀƘƧǳǎǘǳƴǳŘκ ǎŀŀǎǘǳƴǳŘκ ŀŜƎǳƴǳŘ ǇǳŘŜƭŜƛŘΦ 
YƻƴǘǊƻƭƭƛ ŜǘƛƪŜǘƛƭ ǘŅƛǘƳƛǎǇƛƛǊi. 

¶ ±ƿǘŀ ǇǳŘŜƭƛƭǘ ƪŀǘǘŜƪƻǊƪ Ƨŀ ŘŜǎƛƴŦƛǘǎŜŜǊƛ ǇǳŘŜƭƛƭ ƻƭŜǾ ƪǳƳƳƛƪƻǊƪΣ ƭŀǎŜ 
ƿƘǳ ƪŅŜǎ ƪǳƛǾŀŘŀΦ 

¶ [Ŝƛŀ ǾŜŜƴΦ tŀƴŜ ƪŅǘǘŜ kummikindad. 

¶ Puhasta nahk antiseptikumiga hƿƿǊǳŘŜǎΦ ±ƿǘŀ ǾŜǊŜƪǸƭǾƛ ǇǊƻƻǾ ŜƴƴŜ 
teisi vereteste. 

¶ tǳƴƪǘŜŜǊƛ ǾŜŜƴΣ ƪŀǎǳǘŀŘŜǎ ±ŀŎǳǘŀƛƴŜǊ ǾŜǊŜǾƿǘǳ ƪƻƳǇƭŜƪǘƛ Ǿƿƛ ǎǸǎǘŀƭǘΦ 
NB! ±ŜǊŘ Ŝƛ ǘƻƘƛ Ǿƿǘǘŀ ǇǸǎƛƪŀǘŜŜǘǊƛǎǘΗ 
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¶ ±ŜǊŜǾƿǘǳƪƻƳǇƭŜƪǘƛƎŀΥ ¢ŅƛŘŀ ŜǎƛƳŜǎŜƴŀ ŀŜǊƻƻōƴŜ ǇǳŘŜƭΦ tŀƴŜ 
ŀŘŀǇǘŜǊƪƻǊƪ ǇǳŘŜƭƛ ƪŀŜƭŀƭŜΦ [Ǹƪƪŀ ƻǘǎŜ ŀƭƭŀΣ ƭŅōƛ ƪǳƳƳƛƪƻǊƎƛΦ Iƻƛŀ 
ǇǳŘŜƭƛǘ ǇǸǎǘŀǎŜƴŘƛǎ Ƨŀ Ǿƿǘŀ мл Ƴƭ ǾŜǊŘ όǘŅƛǎƪŀǎǾŀƴǳ ǇǳŘŜƭύ Ǿƿƛ ƪǳƴƛ п Ƴl 
ǾŜǊŘ όƭŀǎǘŜ ǇǳŘŜƭύΦ ±ŜŜƴŘǳΣ Ŝǘ ǇǳŘŜƭ ƻƴ ǘŅƛŘŜǘǳŘ ǘŅƛǘƳƛǎǇƛƛǊƛƴƛ όǾǘ ǇƛƭǘƛύΦ 
Korda sama anaeroobse pudeliga. 

¶ bƿŜƭŀ Ƨŀ ǎǸǎǘƭŀƎŀΥ Inokuleeri esimesena anaeroobne pudel. Hoia 
ǇǳŘŜƭƛǘ ǇǸǎǘŀǎŜƴŘƛǎ Ƨŀ Ǿƛƛ ǇǳŘŜƭƛǎǎŜ мл Ƴƭ ǾŜǊŘ όǘŅƛǎƪŀǎǾŀƴǳ ǇǳŘŜƭύ Ǿƿƛ 
kuni 4 ml verd (laste pudel). Korda sama aeroobse pudeliga. Veendu, et 
ǇǳŘŜƭ ƻƴ ǘŅƛŘŜǘǳŘ ǘŅƛǘƳƛǎǇƛƛǊƛƴƛ όǾǘ ǇƛƭǘƛύΦ 

¶ Sildista pudelid. 

¶ Loksuta pudeleid ringjate liigutustega. 

¶ !ƭŀǘƛ ƻƴ ǎƻƻǾƛǘŀǾ ƪŀǎǳǘŀŘŀ ǾŅƘŜƳŀƭǘ ƪŀƘŜǎǘ ǾŜǊŜƪǸƭǾƛǎǘ ƪƻƻǎƴŜǾŀǘ 
komplekti (nn. sett): 1 aeroobne + 1 anaeroobne. Vajalik 2-3 setti. Setid 
Ǿƿǘǘŀ ǎŀƳŀŀŜƎǎŜƭǘ ǾƿƛƳŀƭǳǎŜƭ ŜǊƛƴŜǾŀǘŜǎǘ ǾŜŜƴƛŘŜǎǘΦ hǇǘƛƳŀŀƭƴŜ 
kehatemperatuur 37,5-офΣр ɕ/Φ 

Muud materjalid: 

¶ Eemaldada pudeli korgilt kate. 

¶ Desinfitseerida kummikork alkoholiga, lasta kuivada. 

¶ Aspireerida ƳŀǘŜǊƧŀƭ ǎǸǎǘƭŀǎǎŜΦ 

¶ {ǸǎǘƛŘŀ ƳŀǘŜǊƧŀƭ ǎƻōƛǾŀǎǎŜ ƪǸƭǾƛǇǳŘŜƭƛǎǎŜΦ 

¶ Liikvor 
o 1-о Ƴƭ Ǿƿƛ ƴƛƛ ǇŀƭƧǳ ƪǳƛ ǾƿƛƳŀƭƛƪΦ 
o [ƛƛƪǾƻǊ ǎǸǎǘƛŘŀ ƪƻƘŜǎŜƭǘ ǇŜŀƭŜ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛ ǾƿǘƳƛǎǘ BacT/ALERT PF 

pudelisse. 

¶ Punktsiooni materjalid 
o 8-10 ml pudeli kohta. 
o tǳƴƪǘǎƛƻƻƴƛ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛŘ ǎǸǎǘƛŘŀ soovitud pudelisse. Juhul kui 
ƳŀǘŜǊƧŀƭƛ ƻƴ ǾŅƘŜ Ƨŀ ǎƻƻǾƛǘŀƪǎŜ ƴƛƛ ŀŜǊƻƻōǎŜǘ ƪǳƛ ŀƴŀŜǊƻƻōǎŜǘ 
ƪǸƭǾƛΣ ǎƛƛǎ ƻƴ ǎƻƻǾƛǘŀǾ Ǉŀƴƴŀ ƪƻƎǳ ƳŀǘŜǊƧŀƭ ŀƴŀŜǊƻƻōƛŘŜƭŜ 
ƳƿŜƭŘǳŘ ǇǳŘŜƭƛǎǎŜΦ 

NB! YǸƭǾƛǇǳŘŜƭƛ ǘǊƛƛǇƪƻƻŘƛƭ Ŝƛ ǘƻƘƛ ƻƭƭŀ ƪƭŜŜǇǎŜ ŜƎŀ ƳŅǊƪƳŜƛŘΗ 

±ŜǊŜƪǸƭǾƛǇǳŘŜƭƛǘŜ ǎŅƛƭƛǘamine ja transport laborisse: 

¶ ¢ƻƛƳŜǘŀŘŀ ǾƿƛƳŀƭƛƪǳƭǘ ƪƛƛǊŜǎǘƛ ƭŀōƻǊƛǎǎŜΦ 

¶ tǳŘŜƭŜƛŘ ƻƴ ƭǳōŀǘǳŘ ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ǘƻŀǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊƛƭ ƪǳƴƛ нп ǘǳƴŘƛΦ 
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13.9 4ÕÂÅÒËÕÌÏÏÓÉ ÓėÅÌuuringuks katsutite kogumise juhend 

±ŜǊŜǾƿǘǳƪǎ ƪŀǎǳǘŀǘŀƪǎŜ vǳŀƴǘƛC9whbϯ-TB Gold Plus katsutite komplekti, mis 
ǎƛǎŀƭŘŀō ƧŅǊƎƳƛǎƛ ƪŀǘǎǳǘŜƛŘΥ 

¶ hall ς lisanditeta  katsuti; 

¶ roheline ς TBC-spetsiifiliste antigeenidega 
katsutid; 

¶ kollane ς TBC-spetsiifiliste antigeenidega 
katsutid; 

¶ lilla ς mitogeeniga katsuti. 

±ŜǊŜ ǾƿǘƳƛǎŜ ƧǳƘŜƴŘΥ 

¶ Markeerida katsutid. 

¶ ±ŜǊŘ Ǿƿǘǘŀ ƪŀǘǎǳǘƛǘŜǎǎŜ ƧŅǊƧŜƪƻǊǊŀǎ ƘŀƭƭΣ ǊƻƘŜƭƛƴŜΣ ƪƻƭƭŀƴŜ Ƨŀ ƭƛƭƭŀΦ 

¶ ±ƿǘǘŀ ƛƎŀǎǎŜ vǳŀƴǘƛC9whbϯ¢. DƻƭŘ tƭǳǎ ƪŀǘǎǳǘƛǎǎŜ м Ƴƭ ǾŜǊŘ.   

NB! YƿƛƎƛǎ ƪŀǘǎǳǘƛǘŜǎ ǇŜŀō ƻƭŜƳŀ ǾŜǊŘ ǾƿǊŘǎŜƭǘ Ƴǳǎǘŀ ƳŅǊƎƛǎǘǳǎŜƴƛ 
katsutil. Yǳƛ ǾŜǊŜ ǘŀǎŜ ƻƴ ƳƿƴŜǎ ƪŀǘǎǳǘƛǎ ǾŅƭƧŀǎǇƻƻƭ ƛƴŘƛƪŀŀǘƻǊǘŅƘƛǎŜ 
ǾŀƘŜƳƛƪƪǳ όƳǳǎǘ ǘŅƘƛǎ ƪŀǘǎǳǘƛ ƪǸƭƧŜƭύΣ ǎƛƛǎ ŀƴŀƭǸǸǎƛ Ŝƛ ǘŜƻǎǘŀǘŀ Ƨŀ ǇŀƭǳǘŀƪǎŜ 
uus proovimaterjal. 

¶ Yǳƛ ǾŜǊƛ Ǿƻƻƭŀō ƭƛƛƎŀ ŀŜƎƭŀǎŜƭǘΣ Ǿƿƛō ǾŜǊŜǾƿǘƳƛǎŜƪǎ ƪŀǎǳǘŀŘŀ ƪŀ ǎǸǎǘƭŀƛŘΦ 

¶ Yǳƴŀ ǾŜǊƛ Ǿƻƻƭŀō ǎǳƘǘŜƭƛǎŜƭǘ ŀŜƎƭŀǎŜƭǘΣ ƧŅǘƪŜ ƪŀǘǎǳǘƛ ǇŅǊŀǎǘ ƴŅƛƭƛǎŜ 
ǘŅƛǘǳǾǳǎǘŀǎŜƳŜ saavutamist veel 2-о ǎŜƪǳƴŘƛƪǎ ƴƿŜƭŀ ƻǘǎŀΦ {ŜƭƭŜƎŀ ƻƴ 
tagatud vajaliku verekoguse saamine. 

¶ Yǳƛ ǾŜǊŜ ǾƿǘƳƛǎŜƭ ƪŀǎǳǘŀǘŀƪǎŜ ƭƛōƭƛƪƴƿŜƭŀΣ ǘǳƭŜō ǘǸƘƧŀ ƪŀǘǎǳǘƛ ŀōƛƭ 
ǾŜŜƴŘǳŘŀΣ Ŝǘ ǘƻǊǳ ƻƭŜƪǎ ŜƴƴŜ vǳŀƴǘƛC9whbϯ-TB Gold Plus katsuti 
ƻǘǎŀǇŀƴŜƪǳǘ ǘŅƛŘŜǘǳŘΦ 

¶ Segage ƪŀǘǎǳǘƛ ǎƛǎǳΣ ƪŜŜǊŀǘŜǎ ƪŀǘǎǳǘƛǘ ǾŅƘŜƳŀƭǘ млȄ ŜŘŀǎƛ-tagasi kuni 
kogu tuubi sisu on kaetud verega. 

¶ YŀǘǎǳǘƛŘ ǘƻƛƳŜǘŀŘŀ ǾƿƛƳŀƭƛƪǳƭǘ ƪƛƛǊŜǎǘƛΣ ƪǳƛŘ ƳƛǘǘŜ ƘƛƭƧŜƳ ƪǳƛ мс ǘǳƴŘƛ 
ǇŅǊŀǎǘ ǾŜǊŜ ǾƿǘƳƛǎǘΣ ƭŀōƻǊƛǎǎŜΦ 
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13.10 Uuringud paastuseerumist ja -plasmast 

Teatud uuringud ƴƿǳŀǾŀŘ ƪƻǊǊŜƪǘǎŜǘŜ ǘǳƭŜƳǳǎǘŜ ǎŀŀƳƛǎŜƪǎ ǇŀŀǎǘǳƳƛǎǘ ŜƴƴŜ 
ǾŜǊŜǾƿǘƳƛǎǘΦ 

Paastumine: 
1. мн ǘǳƴŘƛ ŜƴƴŜ ǇǊƻƻǾƛǾƿǘƳƛǎǘ ƳƛǘǘŜ ǎǸǸŀΣ ǾŜǘǘ Ǿƿƛō ƧǳǳŀΦ 
2. IƻƳƳƛƪǳƭ ŀƴŘŀ ǇǊƻƻǾ ǾŅƘŜƳŀƭǘ ǘǳƴŘ ŀŜƎŀ ǇŜŀƭŜ ŅǊƪŀƳƛǎǘΦ 
3. 9ƴƴŜ ǇǊƻƻǾƛ ŀƴŘƳƛǎǘ Ŝƛ ǘƻƘƛ ǎǸǸŀΣ Ƨǳǳŀ Ƨŀ ǎǳƛǘǎŜǘŀŘŀΦ 
4. Hommikul ǇƛƛǊŀǘŀ ŦǸǸǎƛƭƛǎǘ ƪƻƻǊƳǳǎǘΦ 

Paastu-uuringud: 
1. Ammoonium 
2. Aktiveeritud protein C resistentsus 
3. Vitamiin B12 
4. C peptiid 
5. Folaat 
6. Gastriin 
7. Insuliin 
8. DƭǸƪƻƻǎ 
9. Kaltsium 
10. Kolesterool 
11. HDL kolesterool 
12. LDL kolesterool 
13. ¢ǊƛƎƭǸǘǎŜǊƛƛŘƛŘ 
14. DƭǸƪƻƻǎƛ ǘŀƭǳǾǳǎŜ ǘŜǎǘ όD¢¢Σ л Ƴƛƴ proov) 
15. Laktoosi taluvuse test (LTT, 0 min proov) 

13.11 0ÒÅÁÎÁÌİİÔÉËÁ olulisus ėÉÇÅÔÅ ÁÎÁÌİİÓÉÔÕÌÅÍÕÓÔÅ ÓÁÁÍÉÓÅÌ 

IŅǎǘƛǘƻƛƳƛǾŀ ǇǊŜŀƴŀƭǸǸǘƛƭƛǎŜ ǇǊƻǘǎŜǎǎƛ ǇǳƘǳƭ Ƨƿǳŀō ƭŀōƻǊƛǎǎŜ ǘŜǊǾƛƪƭƛƪ ƳŀǘŜǊƧŀƭΦ 
tŀǊŀƪǳ ǾƿƛǾŀŘ ƳƛǘƳŜŘ ǇǊŜŀƴŀƭǸǸǘƛƭƛǎŜŘ ǾŜŀŘ ǘƛƴƎƛŘŀ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛ ƪŀƘƧǳǎǘǳmise ja 
ǎŜŜǘƿǘǘǳ ǾŀƭŜ ƳƿƿǘƳƛǎǘǳƭŜƳǳǎŜΦ bŅƛǘŜƪǎ ǘƛƴƎƛō ǘŅƛǎǾŜǊŜ ǘǳƴŘƛŘŜǇƛƪƪǳƴŜ 
ǎŅƛƭƛǘŀƳƛƴŜ ǘƻŀǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊƛƭ ƎƭǸƪƻƻǎƛ ƘǳƭƎŀ ǾŅƘŜƴŜƳƛǎŜ ƴƛƴƎ ƭŀƪǘƻƻǎƛ ǘƿǳǎǳΦ 
YƿƛƎŜ ǎŀƎŜŘŀǎŜƳŀŘ ŘŜŦŜƪǘƛŘ ƻƴ ǘƛƴƎƛǘǳŘ ƘŜƳƻƭǸǸǎƛǎǘ Ƨŀ ƭƛǇŜŜƳƛƭƛǎǳǎŜǎǘΣ ƳƛŘŀ 
kirjeldatakse allpool. 
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HeƳƻƭǸǸǎ 

IŜƳƻƭǸǸǎ ƻƴ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƛƴƛ Ƨŀ ǘŜƛǎǘŜ ǊŀƪǳǎƛǎŜǎǘŜ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘƛŘŜ ǾŅƭƧŀǾŀƭƎǳƳƛƴŜ 
ǸƳōǊƛǘǎŜǾŀǎǎŜ ǇƭŀǎƳŀǎǎŜ ŜǊǸǘǊƻǘǎǸǸŘƛ ǊŀƪǳƪŜǎǘŀ ƪŀƘƧǳǎǘǳƳƛǎŜƭ Ǿƿƛ 
ƭŀƎǳƴŜƳƛǎŜƭΦ IŜƳƻƭǸǸǎƛ Ǿƿƛō ƧŀƎŀŘŀ ƛƴ ǾƛǾƻ Ƨŀ ƛƴ ǾƛǘǊƻΦ Lƴ ǾƛǾƻ ƘŜƳƻƭǸǸǎƛ ŜǎƛƴŜō 
harva ning selle peamisteks ǇƿƘƧǳǎǘŜƪǎ ƻƴ ǘŀǾŀƭƛǎŜƭǘ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƻƴƛǊŜŀƪǘǎƛƻƻƴ Ǿƿƛ 
ƘŜƳƻƭǸǸǘƛƭƛƴŜ ŀƴŜŜƳƛŀΦ  Lƴ ǾƛǘǊƻ ƘŜƳƻƭǸǸǎƛ ŜǎƛƴŜō ǘƛƘǘƛ ƴƛƴƎ ǘŜƪƛō ǾŅƭƛǎŜ 
tegevuse tulemusena.  

Lƴ ǾƛǘǊƻ ƘŜƳƻƭǸǸǎƛ ǘŜƪƛǘŀǾŀŘ ŦŀƪǘƻǊƛŘΥ  

¶ ǾŜǊŜǇǊƻƻǾƛ ǾƿǘƳƛƴŜ όƴǘΦ ǾŀƭŜ ǎǳǳǊǳǎŜƎŀ ƴƿŜƭΣ ŀƭŀǘŅƛŘŜǘǳŘ ƪŀǘǎǳǘƛΣ Ȍguti 
liigne kasutamine, liigne vaakum)  

¶ vereproovi transport (nt. raputamine)  

¶ ǇǊƻƻǾƛŘŜ ǎŅƛƭƛǘŀƳƛǎŜ ǾƛƛǎƛŘ όƴǘΦ ǎŅƛƭƛǘŀƳƛƴŜ ƭƛƛƎǎŜǎ ǎƻƻƧŀǎ Ǿƿƛ ƪǸƭƳŀǎΣ 
korduv sulatamine)  

¶ ǾŜǊŜǇǊƻƻǾƛ ǘǀǀǘƭŜƳƛƴŜ όƴǘΦ ƭƛƛƎŀ ƪƛƛǊŜ ǘǎŜƴǘǊƛŦǳǳƎƛƳƛƴŜύ  

Seerum ja plasma peaksid olŜƳŀ ǇŜŀƭŜ ǘǎŜƴǘǊƛŦǳǳƎƛƳƛǎǘ ƪƻƭƭŀǎǘ ǾŅǊǾƛΦ Yǳƛ ƴŜŜŘ 
ƻƴ ǊƻƻǎŀŘ Ǿƿƛ ǇǳƴŀǎŜŘ ƻƴ ǘƻƛƳǳƴǳŘ ŜǊǸǘǊƻǘǎǸǸǘƛŘŜ ƭǸǸǎΦ  

tŀƭƧǳŘ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎŜŘ ƪƭƛƛƴƛƭƛǎŜ ōƛƻƪŜŜƳƛŀ ŀƴŀƭǸǸǎƛŘ ǇƿƘƛƴŜǾŀŘ ƪƻƭƻǊƛƳŜŜǘǊƛŀƭΣ Ƴƛǎ 
ǘŅƘŜƴŘŀōΣ Ŝǘ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƛƴƛ ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ ǇǳƴŀƴŜ ǾŅǊǾǳǎ ǎŜƎŀō опл-580 nm 
ǾŀƘŜƳƛƪǳǎ ŀōǎƻǊōŜŜǊǳǾŀǘŜ ŀƴŀƭǸǸǘƛŘŜ ƳŅŅǊŀƳƛǎǘΦ  [ƛǎŀƪǎ Ǿƿƛō ǇƛƛǎŀǾŀƭǘ ǎǳǳǊŜǎ 
ƪƻƎǳǎŜǎ ŜǊǸǘǊƻǘǎǸǸǘƛŘŜ ƭǸǸǎǳƳƛƴŜ ǇƿƘƧǳǎǘŀŘŀ ŜƪǎǘǊŀǘǎŜƭƭǳƭŀŀǊǎŜ ǾŜŘŜƭƛƪǳ 
ƭŀƘƧŜƴŜƳƛǎǘ ǇƿƘƧǳǎǘŀŘŜǎ ƴƛƛ ǾŀƭŜƳŀŘŀƭŀǘŜ ǘǳƭŜƳǳǎǘŜ ŜǎƛƴŜƳƛǎǘ όƴŅƛǘŜƪǎ 
naatrium, kloriid). Intratsellulaarne ǾŜŘŜƭƛƪ Ǿƿƛō ǎƛǎŀƭŘŀŘŀ ƪŀ ƳŅǊƪƛƳƛǎǾŅŅǊǎŜǘ 
ƪƻƎǳǎǘ ƳŅŅǊŀǘŀǾŀǘ ŀƴŀƭǸǸǘƛ όƴŅƛǘŜƪǎ ƪŀŀƭƛǳƳƛΣ [5IύΦ {Ŝƭ ƧǳƘǳƭ ǇƿƘƧǳǎǘŀō 
ŜǊǸǘǊƻǘǎǸǸŘƛ ƭǸǸǎǳƳƛƴŜ ƘƻƻǇƛǎ ǾŀƭŜƪƿǊƎŜǘ ǘǳƭŜƳǳǎǘΦ  

IŜƳƻƭǸǸǎƛ ŀǎǘŜǘ ƪǾŀƴǘƛǘŜŜǊƛǘŀƪǎŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƛƴƛ ǎƛǎŀƭŘǳǎŜ ƧŅǊƎƛΦ ¢ǳƎŜǾŀ 
ƘŜƳƻƭǸǸǎƛƎŀ ǎŜŜǊǳƳƛǎǘκǇƭŀǎƳŀǎǘ ǸƭŘƧǳƘǳƭ ŀƴŀƭǸǸǎŜ Ŝƛ ǘŜƻǎǘŀǘŀΦ 9ǊƛƧǳƘǘǳŘŜƭ 
Ǿƿƛō ǊŀǾƛŀǊǎǘƛ ǇŀƭǾŜƭ ǘŜƻǎǘŀŘŀ ŀƴŀƭǸǸǎŜ ƪŀ ƘŜƳƻƭǸǸǘƛƭƛǎŜǎǘ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛǎǘΣ 
ǎŜƭƭŜƪƻƘŀƴŜ ƪƻƳƳŜƴǘŀŀǊ ǎƛǎŜǎǘŀǘŀƪǎŜ ǘŜƭƭƛƳǳǎŜ ƳŅǊƪǳǎǘŜǎǎŜΦ WǳƘǳƭΣ ƪǳƛ 
ŀƴŀƭǸǸǎ ƻƴ ǘŜƘǘǳŘ ƘŜƳƻƭǸǸǘƛƭƛǎŜǎǘ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛǎǘ ƴƛƴƎ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜƴŘƛ ƳƿƧǳ ǎǳǳƴŘ ƻƴ 
ǘŜŀŘŀΣ ƳŅǊƎƛō ƭŀōƻǊƛŀǊǎǘ ƪŀ ǾŀǎǘŀǾŀ ƛƴŦƻ ƳŅǊƪǳǎǘŜ ƭŀƘǘǊƛǎǎŜΦ  

Lipeemia 

[ƛǇŜŜƳƛŀ ƻƴ ǎǳǳǊŜƴŜƴǳŘ ƭƛǇƛƛŘƛŘŜ ƘǳƭƎŀǎǘ ǘƛƴƎƛǘǳŘ ǇƭŀǎƳŀκǎŜŜǊǳƳƛ ƘŅƎǳǎǳǎΦ 
[ƛǇƛƛŘƛŘŜ Ƙǳƭƪ ǾŜǊŜǎ ǎǳǳǊŜƴŜō ǇŜŀƭŜ ǊŀǎǾŀǊƛƪƪŀ ǘƻƛŘǳ ǎǀǀƳƛǎǘ ƴƛƴƎ ƭŀƴƎŜō 
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normaalsele tasemele maksimaalselt 10-мн ǘǳƴƴƛ ƳǀǀŘǳŘŜǎ ŜƛƴŜǎǘŀƳƛǎŜǎǘΦ 
[ƛǇŜŜƳƛŀ ǇƿƘƧǳǎŜƪǎ Ǿƿƛō ƻƭƭŀ ƪŀ  ƘǸǇŜǊǘǊƛƎƭǸǘǎŜǊƛŘŜŜƳƛŀΣ Ƴƛǎ ƻƴ ǇƿƘƧǳǎǘŀǘǳŘ 
ǇƿƘƛƘŀƛƎǳǎŜǎǘ όCǊŜŘǊƛŎƪǎƻƴƛ LΣ L± ±ƿƛ ± ǘǸǸǇƛ ƘǸǇŜǊƭƛǇƛŘŜŜƳƛŀύ Ǿƿƛ 
sekundaarsest haigusest nagu diabeet, alkoholism, neeruhaigus, 
mittealkohoolne rasvmaks, HIV-i infektsioon ja ravimid. 

[ƛǇŜŜƳƛŀǎǘ ǘƛƴƎƛǘǳŘ ƘŅƎǳǎǳǎ Ǿƿƛō ƳƿƧǳǘŀŘŀ ƳƿƿǘƳƛǎǘǳƭŜƳǳǎƛ ƴƛƛ ŦǸǸǎƛƪŀƭƛǎŜƭǘ 
ƪǳƛ ƪŀ ƪŜŜƳƛƭƛǎŜƭǘΣ ǎŜǎǘ ǾŀōŀŘŜ ǊŀǎǾƭŀƘǳǎǘǳǾŀǘŜ ƳƻƭŜƪǳƭƛŘŜ Ƙǳƭƪ Ǿƿƛō 
ƭƛǇŜŜƳƛƭƛǎŜǎ ǎŜŜǊǳƳƛǎκǇƭŀǎƳŀǎ ǾŅƘŜƴŜŘŀΦ 

Lipeemiast tiƴƎƛǘǳŘ ƘŅƎǳǎǳǎ Ǿƿƛō ǘƿǎǘŀ ǾŀƭƎǳǎŜ ŀōǎƻǊǇǘǎƛƻƻƴƛ ǇǊƻƻǾƛǎ 
ƳƿƧǳǘŀŘŜǎ ƴƛƛ ǎǇŜƪǘǊƻŦƻǘƻƳŜŜǘǊƛŀƭ ǇƿƘƛƴŜǾŀǘŜ ŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜ ǘǳƭŜƳǳǎƛΦ [ƛǇŜŜƳƛŀ 
Ǿƿƛō ƳƿƧǳǘŀŘŀ ŀƴŀƭǸǸǎƛŘŜ ǘǳƭŜƳǳǎƛ ƭŅōƛ ǊǳǳƳŀƭŀŘŜ ƧŀƻǘǳǎŜΦ aƛŘŀ ǊƻƘƪŜƳ ƻƴ 
lipoproteiine veres, seda suurema osa ruumalast nad ƘƿƛǾŀǾŀŘ ƴƛƴƎ ǎŜŘŀ 
ǾŅƘŜƳ ǊǳǳƳƛ ƧŅŅō ƳǳǳŘŜƭŜ ǾŜǊŜƪƻƳǇƻƴŜƴǘƛŘŜƭŜΦ [ƛǇŜŜƳƛƭƛǎǘŜ ǇǊƻƻǾƛŘŜ ƧǳǳǊŜǎ 
Ǿƿƛō ǇǊƻōƭŜŜƳƛƪǎ ƻǎǳǘǳŘŀ ƪŀ ƴŜƴŘŜ ƳƛǘǘŜƘƻƳƻƎŜŜƴǎǳǎΣ Ƴƛǎ Ǿƿƛō ƳƿƧǳǘŀŘŀ 
ŀƴŀƭǸǎŀŀǘƻǊƛ ǾƿƛƳŜǘ ǘǳƴƴŜǘŀŘŀ Ƨŀ ǇƛǇŜǘŜŜǊƛŘŀ ǎŜŜǊǳƳƛǘκǇƭŀǎƳŀǘΦ 

[ƛǇƻǇǊƻǘŜƛƛƴƛŘ ǾƿƛǾŀŘ ǎŜƎŀŘŀ antigeen-antikeha reaktsiooni blokeerides 
ŀƴǘƛƪŜƘŀŘŜ ǎƛŘǳƳƛǎǎŀƛǘŜΦ {ƿƭǘǳǾŀƭǘ ǊŜŀƪǘǎƛƻƻƴƛ ǘǸǸōƛǎǘ Ǿƿƛō ǎŜƭƭƛƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪǘǎƛƻƻƴ 
ǇƿƘƧǳǎǘŀŘŀ ƴƛƛ ǾŀƭŜƪƿǊƎŜƛŘ ƪǳƛ ƪŀ ǾŀƭŜƳŀŘŀƭŀƛŘ ǘǳƭŜƳǳǎƛΦ Yǳƛ ƭƛǇŜŜƳƛŀ ǎŜƎŀō 
ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ǘŜƻǎǘŀƳƛǎǘΣ Ǉŀƭǳō ƭŀōƻǊƛǘǀǀǘŀƧŀ Ǿƿǘǘŀ ǳǳŜ ǇǊƻƻvimaterjali ja lisab 
ǘŜƭƭƛƳǳǎŜ ƳŅǊƪǳǎŜ ƭŀƘǘǊƛǎǎŜ ǾŀǎǘŀǾŀ ƪƻƳƳŜƴǘŀŀǊƛΦ WǳƘǳƭΣ ƪǳƛ ǎŜƭƎŜƳŀǘ ǇǊƻƻǾƛ 
ǇƻƭŜ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ǎŀŀŘŀ Ƨŀ ƭƛǇŜŜƳƛŀ ƳƿƧǳ ŀƴŀƭǸǸǎƛǘǳƭŜƳǳǎŜƭŜ ƻƴ ǘŜŀŘŀΣ ƳŅǊƎƛō 
ƭŀōƻǊƛŀǊǎǘ ǾŀǎǘŀǾŀ ƛƴŦƻ ƳŅǊƪǳǎǘŜ ƭŀƘǘǊƛǎǎŜΦ 

14 ,İÈÉÊÕÈÅÎÄ tegutsemiseks  ÎėÅÌÁÔÏÒËÅÖÉÇÁÓÔÕse puhul  

14.1 +ÕÉ ÎÁËËÕÓÏÈÔÌÉË ÍÁÔÅÒÊÁÌ ÓÁÔÕÂ ÔĘĘÐÉÎÎÁÌÅ ÖėÉ ÐÕÒÕÎÅÂ 

¶ YŀǘƪŜǎǘŀŘŀ ǘǀǀΦ 

¶ lƴƴŜǘǳǎǘ ƭƛƪǾƛŘŜŜǊƛƳŀ ŀǎǳƳƛǎŜƭ ƪŀƴŘŀ ƪŀƛǘǎŜǊƛƛŜǘǳǎǘ ς ƪƛƴŘŀŘΣ ǇƿƭƭΣ 
prillid. 

¶ Yƿƛƪ ǇƻǘŜƴǘǎƛŀŀƭǎŜƭǘ ǎŀŀǎǘǳƴǳŘ ǾŀƘŜƴŘƛŘ ƪƻƎǳŘŀ ƪƻƭƭŀǎŜǎǎŜ ŅƳōǊƛǎǎŜ 
ƪƻƻǎ ƧŅŅǘƳŜƪƻǘƛƎŀ ƳŅǊƎƛǎǘǳǎŜƎŀ ά.ƛƻƭƻƻƎƛƭƛƴŜ ƻƘǘέΣ Ƴƛǎ ƘƛƭƧŜƳ 
ƪǳǳƭǳǾŀŘ ƘŅǾƛǘŀƳƛǎŜƭŜΦ 
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¶ Yǳƛ Ƴƿƴƛ ŀƴǳƳ ƻƴ ǇǳǊǳƴŜƴǳŘ Ǿƿƛ ƿƴƴŜǘǳǎŜǎ ǘŜƪƪƛǎ ǘŜǊŀǾŀƛŘ ŜǎŜƳŜƛŘΣ Ŝƛ 
ǘƻƘƛ ƪƛƭŘŜ ƪŅǘŜƎŀ ǘƿǎǘŀΣ ǾŀƛŘ ƪŀǎǳǘŀŘŀ ƴŜƴŘŜ ƪƻƪƪǳ ƪƻƎǳƳƛǎŜƪǎ 
pinsette. 

¶ Yƿƛƪ ǘŜǊŀǾŀŘ ŜǎŜƳŜŘ ƪƻƎǳŘŀ ǘƻǊƪŜƪƛƴŘƭŀǎǘ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛǎǘ ǾŀƭƳƛǎǘŀǘud 
ƘŅǾƛǘǳǎƴƿǳǎǎŜΣ Ƴƛǎ ǾƛƛŀƪǎŜ ƪƻƻǎ ƴƿǳƎŀ ƘŅǾƛǘŀƳƛǎŜƭŜ ƧŅŅǘƳŜƪŅƛǘƭǳǎ-
firma poolt. 

¶ 5ŜǎƛƴŦƛǘǎŜŜǊƛŘŀ ǎŀŀǎǘǳƴǳŘ ǇƛƴŘ Ƨŀ ǘǀǀǾŀƘŜƴŘƛŘ ƧŅƭƎƛŘŜǎ ŘŜǎǾŀƘŜƴŘƛ 
soovituslikku toimeaega. NB! Desvahendit ei tohi pritsida otse 
ŜǊƛǘƛǎŜǇƭŜƪƛƭŜΣ ǾŀƛŘ ƪŀǎǳǘŀŘŀ ǸƘŜƪƻǊŘǎŜƛŘ ǊŅǘƛkuid! 

¶ tŅǊŀǎǘ ƪŀƛǘǎŜǊƛƛŜǘǳǎŜ ŜŜƳŀƭŘŀƳƛǎǘ ŘŜǎƛƴŦƛǘǎŜŜǊƛŘŀ ƪŅŜŘ ό/ƘŜƳƛǎŜǇǘύΦ 

¶ tŜŀƭŜ ŘŜǎƛƴŦƛǘǎŜŜǊƛƳƛǎǘ ǘǳǳƭǳǘŀŘŀ Ƨŀ ƪƻǊƛǎǘŀŘŀ ǘǀǀǊǳǳƳΦ 

14.2 Tegutsemine torkevigastuse ËÏÒÒÁÌ ÖėÉ ÎÁËËÕÓÏÈÔÌÉËÕ ÍÁÔÅÒÊÁÌÉ 
ÓÁÔÔÕÍÉÓÅÌ ÖÉÇÁÓÔÁÔÕÄ ÎÁÈÁÌÅ ÖėÉ ÌÉÍÁÓËÅÓÔÁÌÅ 

¶ Uhtuda vigastatud kohta jooksva veega, lasta verel vabalt haavast 
Ǿƻƻƭŀǘŀ όŅǊŀ ǇƛƎƛǎǘŀύ 

¶ {ŜŜƧŅǊŜƭ ǇŜǎǘŀ ǾƛƎŀǎǘǳǎŜ ƪƻƘǘ ǇŜǎǳǾŀƘŜƴŘƛ Ƨŀ ǾŜŜƎŀ ƴƛƴƎ ƭƻǇǳǘŀŘŀ 
jooksva veega. Kuivatada haava koht ja plaasterdada. 

¶ Kui nakkusohtlik materjal satub limaskestadele, loputada suu- Ǿƿƛ 
niƴŀƿƿƴǘ ǊƻƘƪŜ ǇǳƘǘŀ ǾŜŜƎŀΦ 

¶ Yǳƛ ƴŀƪƪǳǎƻƘǘƭƛƪ ƳŀǘŜǊƧŀƭ ǎŀǘǳō ǎƛƭƳŀΣ ƭƻǇǳǘŀŘŀ ǎǘŜǊƛƛƭǎŜ ŦǸǎƛƻƭƻƻƎƛƭƛǎŜ 
lahusega. 

¶ Saastunud pinnad desinfitseerida, nakkusohtlik materjal saata 
ƘŅǾƛǘŀƳƛǎŜƭŜΦ 

NB! Mitte kasutada: 

¶ ǾƛƎŀǎǘǳǎǘŜ ǇǳƘǳƭ ƴŀƘƪŀ ǎǀǀǾƛǘŀǾŀƛŘ ŀƛƴŜƛŘΦ 

¶ limaskestadel desinfitseerivaid aineid. 

15 Verepanga ÐÒÅÁÎÁÌİİÔÉËÁ ėÄÅÄÅÌÅ 

±ŜǊŜƎǊǳǇǇƛŘŜ Ƨŀ ǎƻōƛǾǳǎǇǊƻƻǾƛŘŜ ǘŜƻǎǘŀƳƛǎŜƪǎ ǾƿŜǘŀƪǎŜ ǾŜǊƛ ƭƛƭƭŀ ƪƻǊƎƛƎŀ 95¢! 
katsutisse. Vereproovi katsuti markeeritakse patsiendi kleepsuga, mis sisaldab 
patsiendi ees- ja perekonnanime ninƎ ƛǎƛƪǳƪƻƻŘƛΦ lŘŜκŅƳƳŀŜƳŀƴŘ 
ƛŘŜƴǘƛŦƛǘǎŜŜǊƛō ŜƴƴŜ ǾŜǊŜǇǊƻƻǾƛ ǾƿǘƳƛǎǘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛΣ ƪǸǎƛŘŜǎ ǘŜƳŀƭǘ ŜŜǎ- ja 
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ǇŜǊŜƪƻƴƴŀƴƛƳŜ ƴƛƴƎ ǎǸƴƴƛŀŜƎŀΦ ¢ŜŀŘǾǳǎŜǘŀ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛƭ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛō 
ƿŘŜκŅƳƳŀŜƳŀƴŘ ƛǎƛƪǳŀƴŘƳŜƛŘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƪŅŜǇŀŜƭŀƭǘΦ tŅǊŀǎǘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ 
identifitseerimist kontroƭƭƛō ƿŘŜκŅƳƳŀŜƳŀƴŘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƛǎƛƪǳŀƴŘƳŜǘŜ 
vastavust vereproovi katsuti markeeringuga. 

tŜŀƭŜ ǾŜǊŜǇǊƻƻǾƛ ǾƿǘƳƛǎǘ ƳŅŅǊŀō ƿŘŜκŅƳƳŀŜƳŀƴŘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ŜǎƳŀǎŜ !.h 
veregrupi (Joonis 1), mille tulemuse kinnitab arst oma allkirjaga patsiendi 
ǾŜǊŜƪŀŀǊŘƛƭΦ lŘŜκŅƳƳŀŜƳŀƴŘ kinnitab patsiendi verekaardil oma allkirjaga 
ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛǘǎŜŜǊƛƳƛǎŜ ƿƛƎǎǳǎǘΦ 

Yǳƛ ƳŅŅǊŀǘǳŘ ŜǎƳŀǎŜ !.h ǾŜǊŜƎǊǳǇƛ ǘǳƭŜƳǳǎ Ŝƛ ƭŀƴƎŜ ƪƻƪƪǳ ǾŜǊŜǇŀƴƎŀ 
tulemusega, teavitab verepank sellest osakonda ning patsient tuleb uuesti 
ƛŘŜƴǘƛŦƛǘǎŜŜǊƛŘŀ  ƴƛƴƎ ǘǳƭŜō Ǿƿtta uus vereproov. 

Veretoote tellimislehe vormistamisel ei pea uuesti esmast ABO veregruppi 
ƳŅŅǊŀƳŀΦ ±ŜǊŜǇǊƻƻǾ ǾƿŜǘŀƪǎŜ ƧǳƘǳƭΣ ƪǳƛ ǸƭŜƪŀƴŘŜƪǎ ǘŜƭƭƛǘŀƪǎŜ ŜǊǸǘǊƻǘǎǸǸǘƛŘŜ 
ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƻƴƛ Ƨŀ ƿŘŜκŅƳƳŀŜƳŀƴŘ ŀƭƭƪƛǊƧŀǎǘŀō ǘŜƭƭƛƳƛǎƭŜƘŜ ǾƿǘǘŜǎ ǾŀǎǘǳǘǳǎŜ 
patsiendi identifitseerimise eest. 

 

 
Wƻƻƴƛǎ мΦ !ƴǘǳŘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ǾŜǊŜƎǊǳǇǇ ƻƴ .Φ tƻǎƛǘƛƛǾƴŜ ǘǳƭŜƳǳǎΥ ŜǊǸǘǊƻǘǎǸǸŘƛŘ ƻƴ ŀƎƭǳǘƛƴŜŜǊǳƴǳŘ 
ŜƘƪ ƪƻƪƪǳ ƪƭŜŜǇǳƴǳŘΦ bŜƎŀǘƛƛǾƴŜ ǘǳƭŜƳǳǎΥ ŜǊǸǘǊƻǘǎǸǸŘƛŘ ƻƴ ƘƻƳƻƎŜŜƴǎŜƭǘ ƭŀƘǳǎŜǎΣ 
aglutinatsioon puudub. 

±ŜǊŜǸƭŜƪŀƴŘŜƎŀ ǎŜƻƴŘǳǾŀŘ dokumendid on patsiendi verekaart, veretoote 
tellimisleht, transfusiooniprotokoll ning transfusioonireaktsiooni protokoll. 
5ƻƪǳƳŜƴŘƛŘ ǇŜŀǾŀŘ ƻƭŜƳŀ ƪƻǊǊŜƪǘǎŜƭǘ ǘŅƛŘŜǘǳŘ Ƨŀ ŀƭƭƪƛǊƧŀǎǘŀǘǳŘ ǾŀǎǘŀǾŀƭǘ 
ƴƿǳŜǘŜƭŜΦ 
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16 Uriiniproovid  

16.1 Patsiendi ettevalmistamine uriini kogumiseks 

¦Ǌƛƛƴƛ ǳǳǊƛƴƎǳ ƪǾŀƭƛǘŜŜǘ ǎƿƭǘǳō ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ ŜǘǘŜǾŀƭƳƛǎǘŀƳƛǎŜǎǘΣ ǇǊƻƻǾƛ ǾƿǘƳƛǎŜǎǘ Ƨŀ 
ƿƛƎŜŀŜƎǎŜǎǘ ƭŀōƻǊƛǎǎŜ ǘƻƛƳŜǘŀƳƛǎŜǎǘΦ tŀǘǎƛŜƴŘƛƭŜ ǘǳƭŜō ǎŜƭƎƛǘŀŘŀ ǇǊƻƻǾƛ ǾƿǘƳƛǎŜ 
ƴƿǳŘŜƛŘ Ƨŀ ŀƴŘŀ ƴŜŜŘ ƪŀ ƪƛǊƧŀƭƛƪǳƭǘΦ 

¶ tǊƻƻǾƛƴƿǳƪǎ ƪŀǎǳǘŀǘŀƪǎŜ ŀƛƴǳƭǘ ǎŜƭƭŜƪǎ ƻǘǎǘŀǊōŜƪǎ ŜǘǘŜƴŅƘǘǳŘ 
ǸƘŜƪƻǊŘǎŜǘ Ǉƭŀǎǘƛǎǘ ƪƻƎǳƳƛǎƴƿǳŘΦ              

¶ Kui on tegemist mikrobioloogilise uuringuga, siis tuleb kindlasti 
ƪŀǎǳǘŀŘŀ ǾŀŀƪǳƳǎǸǎǘŜŜƳƛ Ǿƿƛ ǎǘŜǊƛƛƭǎŜǘ όǇǳƴŀǎŜ ƪƻǊƎƛƎŀύ ǇǊƻƻǾƛƴƿǳŘ 
ƴƛƴƎ ƘƻƛŘǳŘŀ ǇǳǳŘǳǘŀƳŀǎǘ ƴƛƛ ƴƿǳ ƪǳƛ ƪŀ ƪŀŀƴŜ ǎƛǎŜǇƛƴŘŀΦ 

¶ Proovinƿǳ Ǿƿƛ ƪŀǘǎǳǘƛ όƳƛǘǘŜ ƪƻǊƪύ ǇŜŀō ƻƭŜƳŀ ƳŀǊƪŜŜǊƛǘǳŘ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛ 
nime ja isikukoodiga loetavalt. 

¶ «ƭŘƧǳƘǳƭ ǇŜŀō ǇŀǘǎƛŜƴǘ ŜƴƴŜ ǇǊƻƻǾƛ ŀƴŘƳƛǎǘ ƻƭŜƳŀ ǎǀǀƳŀǘŀ Ƨŀ ƧƻƻƳŀǘŀ 
8 tundi, et saada kontsentreeritud uriin. Uriini kogumise ja eelmise 
urineerimise vahe peab oleƳŀ ǾŅƘŜƳŀƭǘ п-6 tundi. 

¶ YŅŜŘ Ƨŀ ǾŅƭƛǎŜŘ ǎǳƎǳŜƭǳƴŘƛŘ ǇŜǎǘŀƪǎŜ ƛƭƳŀ ǎŜŜǇƛ Ƨŀ ŘŜǎƛƴŦƛǘǎŜŜǊƛǾŀƛŘ 
ǾŀƘŜƴŘŜƛŘ ƪŀǎǳǘŀƳŀǘŀ ǇǳƘǘŀƪǎΣ ƪǳƛǾŀǘŀǘŀƪǎŜ ǇŀōŜǊǊŅǘƛƎŀΦ 

¶ LƳƛƪǳǘŜƭ Ƨŀ ǾŅƛƪŜƭŀǎǘŜƭ Ǿƿƛō ƪŀǎǳǘŀŘŀ ƪƻƎǳƳƛǎŜƪǎ ǳǊƛƛƴƛƪƻǘƛƪŜǎǘΦ 
9ŜƭƴŜǾŀƭǘ ǘǳƭŜō ƭŀǇǎŜ ǾŅƭƛǎǎǳƎǳŜƭǳƴŘƛǘŜ ǇƛƛǊƪƻƴŘ ǇǳƘǘŀƪǎ ǇŜǎǘŀΣ ǎŜŜƧŅǊŜƭ 
ƪƛƴƴƛǘŀŘŀ ƪƻǘƛƪŜ Ƨŀ ƧŅƭƎƛŘŀ мл-15 min jooksul uriini kogunemist. 

 

  

 

±ŀŀƪǳƳǎǸǎǘŜŜƳ ǳǊƛƛƴƛ 
kogumiseks 

Steriilne tops mǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴ 
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16.2 6ÁÁËÕÍÓİÓÔÅÅÍÉ ËÁÓÕÔÁÍÉÎÅ ÕÒÉÉÎÉ ËÏÇÕÍÉÓÅËÓ 
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16.3 Esmasjoauriini ÖėÔÍÉÎÅ 

¶ tŀǘǎƛŜƴǘ ƳŀǊƪŜŜǊƛō ǇǊƻƻǾƛƴƿǳ ƭƻŜǘŀǾŀƭǘ ƻƳŀ ƴƛƳŜ Ƨŀ ƛǎƛƪǳƪƻƻŘƛƎŀ 
(mitte korgi peale!). 

¶ !ƭǳǎǘŀō ǳǊƛƴŜŜǊƛƳƛǎǘ ƪƻƘŜǎŜƭǘ ƪƻƎǳƳƛǎƴƿǳǎǎŜ όŎŀ рл ƳƭύΦ 

¶ ¢ǸƘƧŜƴŘŀō ǇƿƛŜ ²/ ǇƻǘǘƛΦ 

16.4 +ÅÓËÊÏÁÕÒÉÉÎÉ ÖėÔÍÉÎÅ 

¶ tŀǘǎƛŜƴǘ ƳŀǊƪŜŜǊƛō ǇǊƻƻǾƛƴƿǳ ƭƻŜǘŀǾŀƭǘ ƻƳŀ ƴƛƳŜ Ƨŀ ƛǎƛƪǳƪƻƻdiga 
(mitte korgi peale!). 

¶ Alustab urineerimist WC potti. 

¶ ¦ǊƛƛƴƛƧƻŀ ƪŜǎƪƳƛǎŜ ƻǎŀ όŎŀ рл Ƴƭύ ǳǊƛƴŜŜǊƛō ƪƻƎǳƳƛǎƴƿǳǎǎŜΦ 

¶ ¢ǸƘƧŜƴŘŀō ǇƿƛŜ ²/ ǇƻǘǘƛΦ 

16.5 vĘÐßÅÖÁÕÒÉÉÎÉ ÖėÔÍÉÎÅ 

¶ YŀǎǳǘŀǘŀƪǎŜ ǎǇŜǘǎƛŀŀƭǎŜǘ ƳƿƿǘŜǎƪŀŀƭŀƎŀ ǇƭŀǎǘƴƿǳŘ όǾŅƘŜƳŀƭǘ нΣр ƭ 
mahutavusega). 

¶ tǊƻƻǾƛƴƿǳ (mitte korgi) peal peab olema patsiendi nimi ja isikukood, 
ǇǊƻƻǾƛ ƪƻƎǳƳƛǎŜ ŀƭƎǳǎ Ƨŀ ƭƿǇǇ όƪǳǳǇŅŜǾ Ƨŀ ƪŜƭƭŀŀŜƎύΦ 

¶ YƻƎǳƳƛǎŜ ŀŜƎŀ ƘŀƪŀǘŀƪǎŜ ƭǳƎŜƳŀ ǇŅǊŀǎǘ ǎŜŘŀΣ ƪǳƛ ǇŀǘǎƛŜƴǘ ƻƴ 
ǘǸƘƧŜƴŘŀƴǳŘ ǇƿƛŜ ²/ Ǉƻǘǘƛ όǘŀǾŀƭƛǎŜƭǘ ƘƻƳƳƛƪǳƭύΤ ƧŅǊƎƳƛǎŜƭ ǇŅŜǾŀƭ 
samal ajal kogutakǎŜ ǳǊƛƛƴ ǾƛƛƳŀǎǘ ƪƻǊŘŀ ǇǊƻƻǾƛƴƿǳǎǎŜΦ 

¶ tǊƻƻǾƛƴƿǳŘ ǘǳƭŜō ƘƻƛŘŀ ƪǸƭƳƛƪǳǎ н-у ȏ/ ƧǳǳǊŜǎ Ƨŀ Ǿƿǘǘŀ ƪǸƭƳƛƪǳǎǘ ǾŅƭƧŀ 
ainult urineerimise ajaks. 

¶ [ŀōƻǊƛǎǎŜ ǎŀŀŘŜǘŀƪǎŜ ƪŀǘǎǳǘƛǎ мл Ƴƭ ǳǊƛƛƴƛ όŜƴƴŜ ƴƿǳǎ Ƙƻƻƭƛƪŀƭǘ ǎŜƎŀŘŀύΦ 

¶ {ŀŀǘŜƪƛǊƧŀƭŜ ǘǳƭŜō ǘƛƴƎƛƳŀǘŀ ƪƛǊƧǳǘŀŘŀ ǀǀǇŅŜǾŀǳǊiini kogus (diurees). 

16.6 +ÁÔÅÅÔÅÒÕÒÉÉÎÉ ÖėÔÍÉÎÅ 

1. Markeeri uriinikatsuti ja tee arvutis 
tellimus. Pane valmis Luer ς ǘǸǸǇƛ 
ŀŘŀǇǘŜǊ όǾƿƛ ƴƿŜƭ Ƨŀ ƴƿŜƭŀƘƻƛŘƧŀ 
komplekt). 
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2. Sulge kateetri voolik (A). Puhasta 
ƪŀǘŜŜǘǊƛ ǇǊƻƻǾƛǾƿǘǳƪƻƘǘ ό.ύΦ 

 

3. Kontrolli, et voolik sisaldaks uriini. 
¢ƻǊƪŀ ǇǊƻƻǾƛǾƿǘǳƪƻƘǘ 

ƴƿŜƭŀƎŀ ƭŅōƛ ό!ύ Ǿƿƛ ƪŀǎǳǘŀ [ǳŜǊ- ǘǸǸǇƛ 
adapterit (B). 

 

пΦ {ǳǊǳ ǳǊƛƛƴƛƪŀǘǎǳǘƛ ƴƿŜƭŀƘƻƛŘƧŀ Ǿƿƛ  
Luer- ǘǸǸǇƛ ŀŘŀǇǘŜǊƛ ǇƿƘƧŀΦ Iƻƛŀ 
uriinikatsutit kuni uriinivool   
ƪŀǘǎǳǘƛǎǎŜ ƭƿǇǇŜōΦ 9ŜƳŀƭŘŀ 
uriinikatsuti. 

5. MŅǊƎƛ ǘŜƭƭƛƳƛǎƭŜƘŜƭŜ ǳǊƛƛƴƛ ǾƿǘƳƛǎŜ 
ƪǳǳǇŅŜǾ Ƨŀ ƪŜƭƭŀŀŜƎΦ {ŀŀŘŀ 
uriinikatsuti laborisse. 

16.7 Uriiniproovide laborisse saatmine 

¦ǊƛƛƴƛǇǊƻƻǾ ƪƻƻǎ ǎŀŀǘŜƪƛǊƧŀƎŀ ǇŜŀō ƧƿǳŘƳŀ ƭŀōƻǊƛǎǎŜ ƘƛƭƧŜƳŀƭǘ ǸƘŜ ǘǳƴƴƛ 
ƧƻƻƪǎǳƭΦ Yǳƛ ǎŜŜ ǇƻƭŜ ǾƿƛƳŀƭƛƪΣ Ǿƿƛō ǇǊƻƻǾƛ ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǸƭƳƛƪǳǎ (2-у ϲ/ύ 
maksimaalselt 2 tundi. 

16.8 %ÒÉÔÉÎÇÉÍÕÓÉ ÎėÕÄÖÁÄ ÕÕÒÉÎÇÕÄ ÕÒÉÉÎÉÓÔ 

dU-Metanef, dU-Normetanef 24 tunni uriin (ITK) ς ǾŅƘŜƳŀƭǘ н ǘǳƴŘƛ ŜƴƴŜ 
uriini kogumist helistada LTKH laborisse (soolhappe, vajadusel kanistri saab 
ƭŀōƻǊƛǎǘύΦ !ƛƴǳƭǘ ǘǀǀǇŅŜǾŀ ƘƻƳƳƛƪǳǘƛ kuni kella 9.00-ni 

tƻǊŦǸǊƛƛƴƛŘ Ҍ ŘŜƭǘŀ-aminolevuliinhape + kreatiniin (PERH) ς esimene 
hommikune uriin (vajalik kogus 20 ml), uriinimahuti peab olema keeratud 
ǘǳƳŜŘŀǎǎŜ ǇŀōŜǊƛǎǎŜΦ !ƛƴǳƭǘ ǘǀǀǇŅŜǾŀ ƘƻƳƳƛƪǳǘƛ ƪǳƴƛ ƪŜƭƭŀ фΦлл-ni 
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U-Mn, U-Cu, U-Zn (PERH) ς esimene hommikune uriin (uriinitopsis). Mn ja Zn-
Ǝŀ ƪƻƪƪǳǇǳǳǘǳǾŀƛƭǘ ǘǀǀǘŀƧŀǘŜƭǘ Ǿƿǘǘŀ ǇǊƻƻǾ ǘǀǀǇŅŜǾŀ Ǿƿƛ ǘǀǀƴŅŘŀƭŀ ƭƿǇǳǎΦ 

17 Liikvor  

17.1 Liikvori kogumine haigla osakonnas 

Liikvor (seljaajuvedelik) kogutakse lumbaalpunktsioonil steriilsetesse valge 
korgiga katsutitesse. Punktsiooni koht desinfitseeritakse 70% alkoholiga, 
lastakse kuivada ja punkteeritakse. 

¶ {ŜƭƧŀŀƧǳǾŜŘŜƭƛƪ ƪƻƎǳŘŀ ǾŅƘŜƳŀƭǘ ƪƻƭƳŜ ƪŀǘǎǳǘƛǎǎŜΣ katsutid 
ƴǳƳƳŜǊŘŀŘŀ ǾƿǘƳƛǎŜ ƧŅǊƧŜƪƻǊǊŀǎΦ 

¶ wƻƘƪŜƳŀǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ǘŜƭƭƛƳƛǎŜƪǎ Ǿƿǘǘŀ ƭƛǎŀƪŀǘǎǳǘƛŘΦ м Ƴƭ ƧŅǘƪǳō ǳƳōŜǎ 
с ǎŜǊƻƭƻƻƎƛƭƛǎŜ ǳǳǊƛƴƎǳ ǘŜƎŜƳƛǎŜƪǎΦ LƎŀƪǎ ƪǸƭǾƛƪǎ ƻƴ ǾŀƧŀ ŜǊŀƭŘƛ ƪŀǘǎǳǘƛǘΦ 

¶ LƎŀǎǎŜ ƪŀǘǎǳǘƛǎǎŜ Ǿƿǘǘŀ ǾŅƘŜƳŀƭǘ м Ƴ[Φ 

¶ Alzheimeri markerite (CSF-Tau, pTau panel, CSF-Beta amyloid 42) jaoks 
koguda liikvorit ǾŅƘŜƳŀƭǘ м Ƴƭ ƪŀƘǘŜ н Ƴƭ ǇƻƭǸǇǊƻǇǸƭŜŜƴƛ tuubi ning 
tuua koheselt laborisse. 

¶ Katsutid markeerida seerumi ribakoodiga ja siduda tellimusega. 

¶ Katsutid tuua koheselt soojalt laborisse (toatemperatuuril lagunevad 
ǊŀƪǳŘ ƪƛƛǊŜǎǘƛΣ ŜǊƛǘƛ ƳŅŘŀǎŜ ƳŜƴƛƴƎƛƛŘƛ ƪƻǊǊŀƭύΦ 

18 Rooja uuringud  

18.1 Allhankeuuringud roojast 

{ƻƻƭŜ ŘǸǎōŀƪǘŜǊƛƻƻǎƛ όŘǸǎōƛƻƻǎύ Ƨŀ /ƭƻǎǘǊƛŘƛǳƳ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ƪǸƭǾƛ ǘŜƻǎǘŀǘŀƪǎŜ 
ŜǎƳŀǎǇŅŜǾŀǎǘ ƪƻƭƳŀǇŅŜǾŀƴƛΦ [ŀōƻǊƛǎ ǇŜŀō ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭ ƻƭŜƳŀ ƘƛƭƧŜƳŀƭǘ ƪŜƭƭŀ 
10.30-ks. Mikrobioloogiliseks uurimiseks kogutakse natiivne roojaproov 
(materjali kogus umbes 2-р Ƴƭ Ǿƿƛ м ƭǳǎƛƪŀǘŅƛǎύ ǸƘŜƪƻǊŘǎŜƭǘ ƪŀǎǳǘŀǘŀǾŀǎǎŜ 
ƭŀōƛŘŀƪŜǎŜƎŀ ƪƛƴŘƭŀƭǘ ǎǳƭŜǘŀǾŀǎǎŜ ǎǘŜǊƛƛƭǎŜǎǎŜ /hн ǘŅƛŘŜǘǳŘ ǘƻǇǎƛκƪƻƴǘŜƛƴŜǊƛǎǎŜ 
όǾŅƭƧŀǎǘŀō ƭŀōƻǊΣ ŜŜƭƴŜǾŀƭǘ ŜǘǘŜ ǘŜƭƭƛŘŀ м ǇŅŜǾ ŜǘǘŜύΦ tǊƻƻǾƛǘƻǇǎƛ ǘǳƭŜō ƳŀǘŜǊƧŀƭƛ 
ƪƻƎǳƳƛǎŜƭ ƘƻƛŘŀ ǾŜǊǘƛƪŀŀƭǎŜǎ ŀǎŜƴŘƛǎΣ Ŝǘ ƿƘǳǎǘ ǊŀǎƪŜƳ /hн Ǝŀŀǎ ǾŅlja ei 
voolaks. 



38 

 

tǊƻƻǾ ǇŜŀō ƧƿǳŘƳŀ ǾƛƛǾƛǘŀƳŀǘǳƭǘ ƭŀōƻǊƛǎǎŜΦ Yǳƛ ǎŜŜ ǇƻƭŜ ǾƿƛƳŀƭƛƪΣ Ǿƿƛō ǇǊƻƻǾƛ 
ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǸƭƳƛƪǳǎ όн-у ϲ/ύ ƳŀƪǎƛƳŀŀƭǎŜƭǘ п ǘǳƴŘƛΦ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘƛŘŀ Ǿƿƛō 
toatemperatuuril. 

19 Muud proovimaterjalid  

19.1 0ÒÏÏÖÉÖėÔÕÖÁÈÅÎÄÉÄ 

 

JRK tǊƻƻǾƛƴƿǳ 
tǊƻƻǾƛƴƿǳ 
kirjeldus 

tǊƻƻǾƛƴƿǳ ƪŀǎǳǘǳǎ 

1 

 

Lusikaga 
lisanditeta topsik 

±ŅƭƧŀƘŜƛǘŜ ƪǸƭǾ Ƨŀ 
parasiitide uuring 
natiivmaterjalist 

2 

 

Lisanditeta 
katsuti 

Parasiitide uuring 
natiivmaterjalist 
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JRK tǊƻƻǾƛƴƿǳ 
tǊƻƻǾƛƴƿǳ 
kirjeldus 

tǊƻƻǾƛƴƿǳ ƪŀǎǳǘǳǎ 

3 

 

Steriilne 
keeratava korgiga 
topsik 

¦ǊƛƛƴƛΣ ǊǀƎŀΣ ōǊƻƴƘƻ-
ŀƭǾŜƻƭŀŀǊǎŜ ƭŀǾŀŀȌƛ Ƨǘ 
ƳŀǘŜǊƧŀƭƛŘŜ ƪǸƭǾ Ǿƿƛ 
molekulaar-
diagnostilised 
ŀƴŀƭǸǸǎƛŘ 

4 

 

Transport-
ǎǀǀǘƳŜƎŀ ǘƻǇǎ 

Mycoplasma ja 
¦ǊŜŀǇƭŀǎƳŀ ƪǸƭǾ 

5 

 

Must paber + 
ǸƳōǊƛƪ 

5ŜǊƳŀǘƻŦǸǸǘƛŘŜ ƪǸƭǾΣ 
mikroskoopia ja 
molekulaar-
diagnostilised 
ŀƴŀƭǸǸǎƛŘ 
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JRK tǊƻƻǾƛƴƿǳ 
tǊƻƻǾƛƴƿǳ 
kirjeldus 

tǊƻƻǾƛƴƿǳ ƪŀǎǳǘǳǎ 

6 

 

aŅŘŀƪǸƭǾƛŘŜ  
tops Port-F 
transport-
ǎǀǀǘƳŜƎŀ 

YǸƭǾ ǇǳƴƪǘŀŀǘƛŘŜǎǘ Ƨŀ 
abstsessidest 

7 

 

Plastvarrega 
steriilne tampoon 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎǀǀǘƳŜǎ 
όƧŅƳŜŘŀƳύ 

Aeroobse/ 
anaeroobse 
ƳƛƪǊƻŦƭƻƻǊŀ ƪǸƭǾ 
erinevatest 
materjalidest 

8 

 

Traatvarrega 
steriilne tampoon 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎǀǀǘƳŜǎ 
(peenem) 

Aeroobse/ 
anaeroobse 
ƳƛƪǊƻŦƭƻƻǊŀ ƪǸƭǾ 
erinevatest 
materjalidest 

9 

 

Plastvarrega 
steriilne  kuiv 
tampoon  

Molekulaar-
diagnostilised 
ŀƴŀƭǸǸǎƛŘ 

10 

 

Faecal Swab 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎǀǀŘŜΣ 
steriilne tampoon 

YǸƭǾƛŘ Ƨŀ ƪƛƛǊǘŜǎǘƛŘ 
ǾŅƭƧŀƘŜƛǘŜǎǘ 

11 

 

UTM 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎǀǀŘŜΣ 
steriilne tampoon 

Respiratoorsete 
viiruste molekulaar-
diagnostika 
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JRK tǊƻƻǾƛƴƿǳ 
tǊƻƻǾƛƴƿǳ 
kirjeldus 

tǊƻƻǾƛƴƿǳ ƪŀǎǳǘǳǎ 

12 

 

Tampoon 
transport-
ǎǀǀǘƳŜƎŀ 

Sugulisel teel levivate 
patogeenide 
ƳŅŅǊŀƳƛƴŜ 
molekulaar-
diagnostilisel 
meetodil 

13 

 

Hari transport-
ǎǀǀǘƳŜƎŀ 

14 

 

Thin prep 
kummist hari 
transport-
ǎǀǀǘƳŜƎŀ 

15 

 

Mati otsaga 
alusklaas ja karp 
preparaatide 
transportimiseks. 

Parasiitide 
mikroskoopia 



19.2 Proovimaterjalide kogumine 

Materjal YƻƎǳƳƛǎƴƿǳ Ƨŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Kogumise juhend 

Bronho-
alveolaar-
loputusvedelik 

YǸƭǾ  
Steriilne tops nr 3 
Temperatuuril +2-+8

o
/ Ǿƿƛō 

ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǳƴƛ нпƘΦ 

¢ŜƻǎǘŀǘŀƪǎŜ ōǊƻƴƘƻǎƪƻƻǇƛŀ ƪŅƛƎǳǎΦ 

Emakakaela-
kanalikaabe 

YǸƭǾ 
{ǀǀǘƳŜƎŀ ǘŀƳǇƻƻƴ ƴǊ тΦ 
Tuua kiiresti laborisse; 
temperatuuril +2-Ҍуϲ/ Ǿƿƛō 
ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǳƴƛ нп ǘǳƴŘƛΦ 

Eemaldada tampooniga emakakaelakanali 
suudmelt ƭƛƳŀƪƻǊƪΣ ǇǊƻƻǾ Ǿƿǘǘŀ ǳǳŜ 
tampooniga 1-н ŎƳ ǎǸƎŀǾǳǎŜƭǘ ƪŀƴŀƭƛǎǘΦ 

Molekulaardiagnostika 
tǊƻƻǾƛƴƿǳ мнΣ моΣ мп 
Toatemperatuuril  мп ǇŅŜǾŀΣ 
-нлϲ/ ƧǳǳǊŜǎ ƪǳƴƛ с ƪǳǳŘΦ 

Mycoplasma ja ureaplasma 
ǎǀǀŘŜ ƴǊ п 
Toatemperatuuril 48 h, 
+2-Ҍуϲ/ ƪǳƴƛ тн Ƙ    

{ǘŜǊƛƛƭǎŜ ǘŀƳǇƻƻƴƛƎŀ Ǿƿǘǘŀ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭ 
ja panna tampoon murtud varrega 
ǎǀǀǘƳŜǎǎŜΦ 

YŜǎƪƪƿǊǾŀeritis 
 

YǸƭǾ  
{ǀǀǘƳŜƎŀ ǘŀƳǇƻƻƴ ƴǊ тΣ у 
¢ƻŀǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊƛƭ Ǿƿƛō ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ 
kuni 24h. 

aŀǘŜǊƧŀƭ Ǿƿǘǘŀ ǘŀƳǇƻƻƴƛƎŀ ƭŅōƛ ǎǘŜǊƛƛƭǎŜ 
ƪƿǊǾŀǇŜŜƎƭƛΦ 

Konjunktiivi-
kaabe 
 

YǸƭǾ 
{ǀǀǘƳŜƎŀ ǘŀƳǇƻƻƴ ƴǊ тΣ у 
+2-+8

o
C juures kuni 24 h 

IƿƿǊǳŘŀ ǘŀƳǇƻƻƴƛƎŀ ƪǸƭƭŀƭǘ ǘǳƎŜǾŀǎǘƛ  н-3 
ƪƻǊŘŀ ƳǀǀŘŀ ƭŀǳƪƻƴƧǳƴƪǘƛƛǾƛ Ǹƭŀ- ja alaosa 

Molekulaardiagnostika 
tǊƻƻǾƛƴƿǳ мн 
¢ƻŀǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊƛƭ  мп ǇŅŜǾŀΣ 
-нлϲ/ ƧǳǳǊŜǎ ƪǳƴƛ с ƪǳǳŘΦ 

Kurgukaabe 
 

YǸƭǾ 
{ǀǀǘƳŜƎŀ tampoon nr 7, 8 
Temperatuuril 
+2-+8

o
/ Ǿƿƛō ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǳƴƛ нпƘΦ 

IƻƳƳƛƪǳƭ ŜƴƴŜ ǎǀǀƪƛκƧƻƻƪƛ Ƨŀ ƘŀƳƳŀǎǘŜ 
ǇŜǎŜƳƛǎǘ Ǿƿƛ ǾŅƘŜƳŀƭǘ н ǘǳƴŘƛ ǇŅǊŀǎǘ ǎǀǀƪƛ 
ǇƿƭŜǘƛƪǳƭƛǎǘŜƭǘ ǇƛƛǊƪƻƴŘŀŘŜƭǘΦ 

YǸǸƴŜŘ Ƨŀ 
nahaproov 
 

YǸƭǾ 
{ǇŜǘǎƛŀŀƭƴŜ ǇǊƻƻǾƛǸƳōǊƛƪ Ǿƿƛ 
steriilne tops nr 3 
{ŅƛƭƛǘŀƳƛƴŜ ǘƻŀǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊƛƭΣ 
kuivas. 

Kaapida ƪŀƘƧǳǎǘŀǘǳŘ ƪǸǸƴŜǇƭŀŀǘƛ Ǿƿƛ ƴŀƘƪŀΦ 

Liikvor  YǸƭǾ 
tǊƻƻǾƛƴƿǳ ƴǊ нΣ .ŀŎǘ¢!ƭŜǊǘ tC 
pudel 

[ƛƛƪǾƻǊ ǎǸǎǘƛŘŀ ƪƻƘŜǎŜƭǘ ǇŜŀƭŜ !ōŎ¢κ!ƭŜǊǘ tC 
pudelisse (1-3ml). Pudel tuua koheselt 
laborisse. 

Latekstest 
tǊƻƻǾƛƴƿǳ ƴǊ н 

[ƛƛƪǾƻǊƛ ƭŀǘŜƪǎǘŜǎǘƛ Ƨŀƻƪǎ όƪƿǊƎŜ ǘǎǸǘƻƻǎύ 
tuua liikvor koheselt laborisse. 
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aŅŘŀ Ƨŀ 
haavaeritised 
όŀŜǊƻƻōƴŜ ƪǸƭǾύ 

YǸƭǾ  
{ǀǀǘƳŜƎŀ ǘŀƳǇƻƻƴ ƴǊ тΣ у 
Temperatuuril +2-+8

o
/ Ǿƿƛō 

ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǳƴƛ нпƘΦ 

Haava pind puhastada steriilse 
ŦǸǎƛƻƭƻƻƎƛƭƛǎŜ ƭŀƘǳǎŜƎŀΣ eemaldada 
ƴŜƪǊƻƻǘƛƭƛƴŜ ƪǳŘŜΦ ±ƿǘǘŀ ǘŀƳǇƻƻƴƛƎŀ 
haavaeritist tervelt ja kahjustatud koelt 

aŅŘŀ 
abstsessidest ja 
punktaatidest 
(aeroobne ja 
anaeroobne 
ƪǸƭǾύ 

YǸƭǾ  
{Ǹǎǘŀƭ Ƨŀ tƻǊǘ-C ǎǀǀŘŜ ƴǊ с 
Toatemperatuuril 24 h 

!ǎǇƛǊŜŜǊƛŘŀ ǎǸǎǘƭŀƎŀ ƪƻƭŘŜǎǘΣ 
puhastada ǇǳŘŜƭƛƪŜǎŜ ƪƻǊƪ Ƨŀ ǎǸǎǘƛŘŀ 
materjal pudelikesse. 

Ninakaabe 
 

YǸƭǾ 
{ǀǀǘƳŜƎŀ ǘŀƳǇƻƻƴ ƴǊ тΣ у 
+2-+8

o
C juures kuni 24 h 

Viia tampoon horisontaalselt ca 2,5 cm 
ǎǸƎŀǾǳǎŜƭŜ ƴƛƴŀǎǎŜ Ƨŀ ǇǀǀǊŀǘŀ ƭƛƳŀǎƪŜǎǘŀ 
vastas. 

Molekulaardiagnostika 
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘǎǀǀǘƳŜƎŀ ǘŀƳǇƻƻƴ 
nr 11 
+2-+8

o
C juures kuni 48h 

±ƿǘƪŜ ƳŀǘŜǊƧŀƭ ǘŀƳǇƻƻƴƛƎŀ ƴƛƴŀƴŜŜƭǳǎǘ Ƨŀ 
ŀǎŜǘŀƎŜ ¦¢a ǾŜŘŜƭǎǀǀǘƳŜǎǎŜΣƪŜŜǊǳǘŀƎŜ 
ǘŀƳǇƻƻƴƛ ǎǀǀǘƳŜǎΣƳǳǊŘƪŜ ǘŀƳǇƻƻƴƛ ǾŀǊǎ 
Ƨŀ ƧŅǘƪŜ ǎǀǀǘƳŜǎǎŜ. 

Ninaneelu-lima 
 

YǸƭǾ  
{ǀǀǘƳŜƎŀ ǘŀƳǇƻƻƴ ƴǊ тΣ у 
Temperatuuril +2-+8

o
C  kuni 

24h. 
Difteeria, N. meningitidis'e ja 
H. influenzae ƪŀƘǘƭǳǎŜƭ ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ 
toatemperatuuril. 

¢ŀƳǇƻƻƴ ǎǳǳƴŀǘŀ ƭŅōƛ ƴƛƴŀ 
ƴŀǎƻŦŀŀǊǸƴƪǎƛǎǎŜΣ ƘƻƛŘŀ ǎŜǇǘǳƳƛ Ƨŀ 
ƴƛƴŀǇƿƘƧŀ ƭŅƘŜŘŀƭ ƴƛƴƎ ǇǀǀǊŀǘŀΤ Ǿƿǘǘŀ 
ƘƻƳƳƛƪǳƭ ŜƴƴŜ Ǿƿƛ ǾŅƘŜƳŀƭǘ н ǘǳƴŘƛ ǇŅǊŀǎǘ 
ǎǀǀƪƛκƧƻƻƪƛΦ 

Punktsiooni-
materjal 
Liigese-, pleura, 
perikardi- Ǿƿƛ 
peritoneumi-
ƿƿƴŜǎǘ 

YǸƭǾ  
BacT/ALERT pudelid (vt lk 27) 
tǳŘŜƭŜƛŘ Ǿƿƛō ƘƻƛŘŀ 
toatemperatuuril kuni 24h. 

!ǎǇƛǊŜŜǊƛŘŀ ƳŀǘŜǊƧŀƭ ǎǸǎǘƭŀǎǎŜΦ tǳƘŀǎǘŀŘŀ 
ǇǳŘŜƭƛ ƪƻǊƪ Ƨŀ ǎǸǎǘƛŘŀ ƳŀǘŜǊƧŀƭ ǇǳŘŜƭƛǎǎŜΦ 
Erandjuhtudel, ƪǳƛ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛ ƻƴ ǾŅƎŀ ǾŅƘŜΣ 
ǎƛƛǎ Ǿƿƛō ǘǳǳŀ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭƛ ǎǸǎǘƭŀǎ 
laborisse. b.Η ǎǸǎǘƭŀ ƻǘǎŀǎ Ŝƛ ǘƻƘƛ ƻƭƭŀ ƴƿŜƭŀΦ 
{Ǹǎǘŀƭ ǇŜŀō ƻƭŜƳŀ ƪŀŜǘǳŘ ƪƻǊƎƛƎŀΦ 

wǀƎŀ 
 

YǸƭǾ  
tǊƻƻǾƛƴƿǳ ƴǊ о 
Temperatuuril +2-+8

o
/ Ǿƿƛō 

ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǳƴƛ нпƘΦ 

wǀƎŀ Ǿƿǘǘŀ  ƘƻƳƳƛƪǳƭ ŜƴƴŜ ǎǀǀƳƛǎǘ Ƨŀ 
ǇŅǊŀǎǘ ƘŀƳƳŀǎǘŜ ǇŜǎŜƳƛǎǘΦ 9ŜƭƴŜǾŀƭǘ ǘǳƭŜō 
suud kaks korda loputada keedetud veega. 
tŀǘǎƛŜƴŘƛƭ ǘǳƭŜō ƪǀƘƛŘŀ ǎǸƎŀǾŀƭǘ ǾŅƭƧŀ όƪǳƛ 
ǊǀƎŀ ǾŅƭƧŀƪǀƘƛƳƛǎŜƎŀ ƻƴ ǊŀǎƪǳǎƛΣ ǎƛƛǎ 
ƪŀǎǳǘŀŘŀ мр҈ bŀ/ƭ Ƨŀ мл҈ ƎƭǸǘǎŜǊƛƛƴƛ 
aerosoolsegu sissehingamiseks, kuni 
vallandǳō ƪǀƘŀƘƻƻƎύ 
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Siinuse sekreet 
 

YǸƭǾ  
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘǎǀǀŘŜ ƴǊ с; 
BacT/Alert PF  
{ŅƛƭƛǘŀƳƛƴŜ ǘoatemperatuuril 
kuni 24h. 

!ǎǇƛǊŜŜǊƛŘŀ ǎǸǎǘƭŀƎŀ ǎƛƛƴǳǎŜǎǘ Ƨŀ ǎǸǎǘƛŘŀ 
Port-C ǇǳŘŜƭƛǎǎŜ Ǿƿƛ .ŀŎ¢κ!ƭŜǊǘ tC ǇǳŘŜƭƛǎǎŜ 

Silmaeritis 
 

YǸƭǾ  
{ǀǀǘƳŜƎŀ ǘŀƳǇƻƻƴ ƴǊ тΣ у 
¢ƻŀǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊƛƭ Ǿƿƛō ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ 
kuni 24h. 

{ǘŜǊƛƛƭǎŜ ŦǸǎƛƻƭƻƻƎƛƭƛǎŜ ƭŀƘǳǎŜƎŀ ƴƛƛǎǳǘŀǘǳŘ 
ǘŀƳǇƻƻƴƛƎŀ ǊǳƭƭƛŘŀ ǸƭŜ ŀƭŀƭŀǳ ƪƻƴƧǳƴƪǘƛƛǾƛΦ 

Sperma 
 
 

YǸƭǾ 
Steriilne plasttops nr 3. 
Tuua kiiresti laborisse; 
ǘƻŀǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊƛƭ Ǿƿƛō ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ 
kuni 2 tundi, temperatuuril +2-
Ҍуϲ/ Ǿƿƛō ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǳƴƛ нп 
tundi. 

Sperma produtseeritakse masturbatsiooni 
teel. 0,2 ml spermale lisatakse 0,2 ml sooja 
(+37

o
/ύ ŦǸǎƛƻƭƻƻƎƛƭƛǎǘ ƭŀƘǳǎǘΣ ǎŜƎŀǘŀƪǎŜ 

korralikult. 

Mycoplasma ja ureaplasma 
ǎǀǀŘŜ ƴǊ п 
Toatemperatuuril 48 h 
+2-Ҍуϲ/ ƪǳƴƛ тн Ƙ    

Sperma produtseeritakse masturbatsiooni 
teel ja kogutakse steriilsesse topsi nr 3. 0,2 
Ƴƭ ǎǇŜǊƳŀǘ ǘƿǎǘŀ aȅŎƻǇƭŀǎƳŀ Ƨŀ 
ǳǊŜŀǇƭŀǎƳŀ ǎǀǀǘƳŜǎǎŜΦ 

Tupekaabe 
 

YǸƭǾ 
Tampoon nr 7 
+2-Ҍуϲ/ ƪǳƴƛ нп h    

aŀǘŜǊƧŀƭ Ǿƿǘǘŀ ǘŀƳǇƻƻƴƛƎŀ ǘǳǇŜ ǘŀƎǳƳƛǎŜƭǘ 
ǾƿƭǾƛƭǘΦ 

Molekulaardiagnostika 
tǊƻƻǾƛƴƿǳ ƴǊ мн 
¢ƻŀǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊƛƭ  Ǿƿƛō 
ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǳƴƛ мп ǇŅŜǾŀΣ  -нлϲ/ 
juures kuni 6 kuud 

aŀǘŜǊƧŀƭ ǘǳƭŜō Ǿƿǘǘŀ ǘǳǇŜ ƭƛƳŀǎƪŜǎǘŀƭǘΣ ǘǳǇŜ 
ǘŀƎǳƳƛǎŜƭǘ ǾƿƭǾƛƭǘ ǇǀǀǊŀǾŀǘŜ ƭƛƛƎǳǘǳǎǘŜƎŀΦ 

Mycoplasma ja ureaplasma 
SǀǀŘŜ ƴǊ п 
Toatemperatuuril 48 h 
+2-Ҍуϲ/ ƪǳƴƛ тн Ƙ    

{ǘŜǊƛƛƭǎŜ ǘŀƳǇƻƻƴƛƎŀ Ǿƿǘǘŀ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭ 
(v.a uriin ja sperma) ja panna tampoon 
ƳǳǊǘǳŘ ǾŀǊǊŜƎŀ ǎǀǀǘƳŜǎǎŜΦ 

Ureetrakaabe YǸƭǾ 
Tampoon nr 8 
+2-Ҍуϲ/ ƪǳƴƛ нп h    

aŀǘŜǊƧŀƭ Ǿƿǘǘŀ ǳǊŜŜǘǊŀǎǘ н-пŎƳ ǎǸƎŀǾǳǎŜƭǘΦ 

 Molekulaardiagnostika 
tǊƻƻǾƛƴƿǳ ƴǊ мн 
¢ƻŀǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊƛƭ  Ǿƿƛō 
ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǳƴƛ мп ǇŅŜǾŀΣ  -нлϲ/ 
juures kuni 6 kuud 

[Ǹƪŀǘŀ ǘŀƳǇƻƻƴ н-п ŎƳ ǎǸƎŀǾǳǎŜƭŜ 
ureetrasse ja keerutada 3-5 sek. 
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Ureetrakaabe Mycoplasma ja ureaplasma 
SǀǀŘŜ ƴǊ п 
Toatemperatuuril 48 h 
+2-Ҍуϲ/ ƪǳƴƛ тн Ƙ    

{ǘŜǊƛƛƭǎŜ ǘŀƳǇƻƻƴƛƎŀ Ǿƿǘǘŀ ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭ 
(v.a uriin ja sperma) ja panna tampoon 
ƳǳǊǘǳŘ ǾŀǊǊŜƎŀ ǎǀǀǘƳŜǎǎŜΦ 

Esmasjoauriin Mycoplasma ja ureaplasma 
SǀǀŘŜ ƴǊ п 
Toatemperatuuril 48 h 
+2-Ҍуϲ/ ƪǳƴƛ тн Ƙ    

9ǎƳŀǎƧƻŀǳǊƛƛƴ Ǿƿǘǘŀ ǾŀǎǘŀǾŀƭǘ ƧǳƘŜƴŘƛƭŜ όǾǘ 
lk 37).  

±ŅƭƛǎƪƿǊǾŀeritis 
 

YǸƭǾ  
{ǀǀǘƳŜƎŀ ǘŀƳǇƻƻƴ ƴǊ тΣ у 
Temperatuuril +2-+8

o
/ Ǿƿƛō 

ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǳƴƛ нпƘΦ 

aŀǘŜǊƧŀƭ Ǿƿǘǘŀ ƘŀƛƎǳǎƪƻƭŘŜ ǇƛƛǊƛƭǘΣ 
ǾƿƛƳŀƭǳǎŜƭ ƪŀ ǾŅǊǎƪŜǘ ǎŜƪǊŜŜǘƛ 
haiguskoldest. 

±ŅƭƛǎƪŜǎƪkonna 
materjalid 
 

YǸƭǾ  
{ǀǀǘƳŜƎŀ ǘŀƳǇƻƻƴ ƴǊ тΣ у 
Temperatuuril +2-+8

o
/ Ǿƿƛō 

ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǳƴƛ нпƘΦ 

{ƻƻǾƛǘŀǾ Ǿƿǘǘŀ ŀƛƴǳƭǘ ǇǳƘŀƴƎǳ ŀƧŀƭ 
probleemsetelt kohtadelt/ pindadelt 

±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ YǸƭǾΣ ƪƛƛǊǘŜǎǘƛŘ 
tǊƻƻǾƛƴƿǳ ƴǊ м 
Toatemperatuuril kuni 2h 
YŀƭǇǊƻǘŜƪǘƛƛƴƛ ŀƴŀƭǸǸǎƛ ƪƻǊǊŀƭΥ 
toatemperatuuril  Ǿƿƛō 
ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ƪǳƴƛ пƘΣ Ҍн-+8ϲ/ ƪǳƴƛ 
н ǇŅŜǾŀΣ ǇƛƪŜƳŀƭǘ -нлϲ/ ƧǳǳǊŜǎ. 

tǊƻƻǾƛƴƿǳ ƪǸƭƧŜǎ ƻƭŜǾŀ ƭǳǎƛƪŀƎŀ ŀǎŜǘŀƎŜ о-5 
ƭǳǎƛƪŀǘŅƛǘ ǇǊƻƻǾƛƴƿǳǎǎŜΦ [ƛƳŀ Ƨŀ ǾŜǊŜ 
ŜǎƛƴŜƳƛǎŜƭ Ǿƿǘǘŀ ǇǊƻƻǾ ƴŜƴŘŜǎǘ ƪƻƘǘŀŘŜǎǘΦ 

Steriilne tampoon 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎǀǀǘƳŜǎ (Faecal 
Swab) nr 10. 
{ŅƛƭǘŀƳƛƴŜ toatemperatuuril 
kuni 48 tundi. 

±ƿǘƪŜ ǇƻƻƭŜ ǘŀƳǇƻƻƴƛ ǳƭŀǘǳǎŜǎ   
ǇǊƻƻǾƛƴƿǳǎǘ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛ Ƨŀ ǎǳǎǇŜƴŘŜŜǊƛƎŜ ǎŜŜ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎǀǀǘƳŜǎǎŜΣƪŜŜǊǳǘŀƎŜ ǎŜŘŀ ǎeal ja 
ƳǳǊŘƪŜ ǘŀƳǇƻƻƴ ǎǀǀǘƳŜǎǎŜ. 
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19.3 Proovimaterjalide kogumine parasiitide uuringuteks 

Parasiit Proovimaterjal Transport 

!Ƴǀōƛŀŀǎ  
Entamoeba histolytica 

±ŅǊǎƪŜ ǾŅƭƧŀƘŜƛŘŜ όƴǊ мύ 
Elundites moodustunud abstsessi 
ǇǳƴƪǘŜŜǊƛƳƛǎŜƭ ǎŀŀŘǳŘ ƳŅŘŀ (nr 1) 

Koheselt jahutamata laborisse 

Vabalt elunevad 
patogeensed ŀƳǀǀōƛŘ 
Naegleria, 
Acanthamoeba ja 
Hartmanella 

bƛƴŀƪŅƛƪǳŘŜ ƭƻǇǳǘǳǎǾŜŘŜƭƛƪ όƴǊ нύ 
Silma loputusvedelik (nr 2) 
Liikvor (nr 2) 

Koheselt jahutamata laborisse, 
Ǿƿƛō ƭǸƘƛŀŜƎǎŜƭǘ όнƘύ ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ 
+2-+8

o
C juures 

Balantidiaas 
Balantidium coli 

±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ όƴǊ мύ Koheselt jahutamata laborisse 

YǊǸǇǘƻǎǇƛǊƛŘƻƻǎ 
Cryptosporidium spp 

±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ όƴǊ мύ Koheselt jahutamata laborisse, 
Ǿƿƛō ƭǸƘƛŀŜƎǎŜƭǘ όн ǇŅŜǾŀύ 
ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ Ҍн-+8

o
C juures 

Lambliaas 
Lamblia (Giardia) 
intestinalis 

±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ όƴǊ мύ Koheselt jahutamata laborisse, 
Ǿƿƛō ƭǸƘƛŀŜƎǎŜƭǘ όн ǇŅŜǾŀύ 
ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ Ҍн-+8

o
C juures 

Trihhomoniaas T. vaginalis - urogenitaaltrakti eritis,  
T. hominis ς ǾŅƭƧŀƘŜƛŘŜ όƴǊ мύΣ 
T. tenax -  ǎǸƭƎΣ ǊǀƎŀ 

Koheselt jahutamata laborisse 

Demodex 
folliculorum 

Nahakaabe 
tǊƻƻǾƛƴƿǳ nr 15: alusklaas, 
ƪŀǘǘŜƪƭŀŀǎ Ƨŀ  ǾŅƛƪŜ ƪŀǊǇ 
preparaatide transportimiseks. 

Materjal tuua koheselt 
laborisse kinnises karbis 
Toatemperatuuril. Vajadusel 
Ǿƿƛō ƳŀǘŜǊƧŀƭƛ ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ пуh +2 - 
+8 kraadi juures. 

Helmintiaasid ±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ όƴǊ мύ Koheselt jahutamata laborisse, 
Ǿƿƛō ƭǸƘƛŀŜƎǎŜƭǘ όн ǇŅŜǾŀύ 
ǎŅƛƭƛǘŀŘŀ ǘƻŀǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊƛƭ Ǿƿƛ 
+2-+8

o
C juures. 

Anaalkaabe (nr 9) - naasklesaba 
Enterobius vermicularis 

aŀǘŜǊƧŀƭ ǘǳƭŜō Ǿƿǘǘŀ ƘƻƳƳƛƪǳƭ 
ǇŅǊŀǎǘ ǾƻƻŘƛǎǘ ǘƿǳǎƳƛǎǘΣ ŜƴƴŜ 
pesemist ja defekatsiooni 
(roojamist). Niisutada selleks 
ŜǘǘŜƴŅƘǘǳŘ ǾŀǘƛǘŀƳǇƻƻƴ 
ŦǸǎƛƻƭƻƻƎƛƭƛǎŜ ƭŀƘǳǎŜƎŀΦ IƿƿǊǳŘŀ 
ǘŀƳǇƻƻƴƛƎŀ ǇŅǊŀƪǳǇƛƛǊƪƻƴƴŀ 
(perianaalseid) volte. 
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20 Laboris teostatavad uuringud  

¢ŀōŜƭƛǎ ƻƴ ǾŅƭƧŀ ǘƻƻŘǳŘ [¢YI ƭŀōƻǊƛǎ ǘŜƻǎǘŀǘŀǾŀǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ƴƛƳŜƪƛǊƛΦ 

¶ Uuringu nimetus ς [LL{! ǇǊƻƎǊŀƳƳƛǎ ǾŅƭƧŀ ǘƻƻŘǳŘ ǘŅǇǎǳǎǘŀǾ ƴƛƳŜǘǳǎΦ 

¶ [ǸƘŜƴŘ ς [LL{! ǇǊƻƎǊŀƳƳƛǎ ƪŀǎǳǘǳǎŜƭ ƻƭŜǾ ƭǸƘŜƴŘΦ  ǘŅƘƛǎǘŀǘǳŘ 
allhankesse minevad uuringud. 

¶ Katsuti ς ƳŀǘŜǊƧŀƭΣ ƳƛƭƭŜǎǘ ŀƴŀƭǸǸǎ ǘŜƻǎǘŀǘŀƪǎŜ Ƨŀ ƪƻǊƎƛ ǾŅǊǾΦ 

¶ Teostamise aeg ς ƴŅŘŀƭŀǇŅŜǾΣ Ƴƛƭƭŀƭ ŀƴŀƭǸǸǎƛ ǘŜƻǎtatakse; 
maksimaalne vastuse saabumise aeg alates proovimaterjali laborisse 
saabumise hetkest; cito! ǘŜƎŜƳƛǎŜ ǾƿƛƳŀƭǳǎΦ 

¶ Juurde tellitav ς ƪŀǎ ŀƴŀƭǸǸǎƛ ƻƴ ǾƿƛƳŀƭƛƪ ƧǳǳǊŘŜ ǘŜƭƭƛŘŀ ƪǳƛ 
proovimaterjal on olemas. 

IŀǊǾŜƳ ǘŜƭƭƛǘŀǾŀƛŘ ǳǳǊƛƴƎǳƛŘ ǘŜƻǎǘŀǘŀƪǎŜ ƭŀōƻǊƛǎ ƪƛƴŘƭŀǘŜƭ ǇŅŜǾŀŘŜƭΦ tǊƻƻǾ ǇŜŀō 
ƧƿǳŘƳŀ ƭŀōƻǊƛǎǎŜ ƘƛƭƧŜƳŀƭǘ ǎŀƳŀ ǇŅŜǾŀ ƘƻƳƳƛƪǳƭ ƪŜƭƭ уΦллΦ YƛƴŘƭŀǘŜƭ ǇŅŜǾŀŘŜƭ 
ǘŜƻǎǘŀǘŀǾŀǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ǾŀǎǘǳǎŜ ǎŀŀō ŜƴŀƳŀǎǘƛ ƧŅǊƎƳƛǎŜƪǎ ǇŅŜǾŀƪǎΦ Yǳƛ ǇǊƻƻǾ 
Ƨƿǳŀō ǇŜŀƭŜ ŀƴŀƭǸǸǎƛ ǘŜƻǎǘŀƳƛǎŜ ŀƭƎǳǎǘΣ ǎƛƛǎ ƧŅŅō ǇǊƻƻǾƛƳŀǘŜǊƧŀƭ ƻƻǘŜƭŜΦ 

¦ǳǊƛƴƎǳǘŜ ǘŜƻǎǘŀƳƛǎŜ ǇŅŜǾ Ǿƿƛō ƳǳǳǘǳŘŀ ǎƿƭǘǳǾŀƭǘ ƭŀōƻǊƛ ǘǀǀƪƻǊǊŀƭŘǳǎŜ 
ƳǳǳǘǳǎǘŜǎǘΣ ƭŀōƻǊƛǎǎŜ ǎŀŀōǳƴǳŘ ǇǊƻƻǾƛŘŜ ŀǊǾǳǎǘ Ǿƿƛ ǘŜƭƭƛƧŀ ŜǊŀƴŘƻƭǳƪƻǊǊŀǎǘ 
tingitud soovist. 

20.1 Allergia uuringud 

Uuringu nimetus Uuringu ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Alternaria alternata vastane 
IgE seerumis/plasmas 

S,P- m6 IgE 
Seerum E-R EI 

!ǊǳƪŀǎŜ ƿƛŜǘƻƭƳǳ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎ9 
seerumis/plasmas 

S,P- t3 IgE 
Seerum E-R EI 

Ascarise vastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- p1 IgE 
Seerum E-R EI 

Aspergillus fumigatus vastane 
IgE seerumis/plasmas 

S,P- m3 IgE 
Seerum E-R EI 

Cladosporium herbarum 
vastane IgE seerumis/plasmas 

S,P- m2 IgE 
Seerum E-R EI 

Dermatophagoides farinae 
vastane IgE seerumis/plasmas 

S,P- d2 IgE 
Seerum E-R EI 

Dermatophagoides 
pteronyssinus vastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- d1 IgE 
Seerum E-R EI 
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Uuringu nimetus Uuringu ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Gluteenivastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- f79 IgE* 
Seerum 

1-3 x 
ƴŅŘŀƭŀǎΣ 
kuni 5 p 

EI 

Hamstri epiteeli vastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- e84 IgE 
Seerum E-R EI 

Hobuse ƪƿƿƳŀ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎ9 
seerumis/plasmas 

S,P- e3 IgE 
Seerum E-R EI 

IŅǊƧŀǎƛƭƳŀ ƿƛŜǘƻƭƳǳ ǾŀǎǘŀƴŜ 
IgE seerumis/plasmas 

S,P- w7 IgE 
Seerum E-R EI 

Immuunglobuliin E 
seerumis/plasmas 

S,P- IgE 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Kartulivastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- f35 IgE 
Seerum E-R EI 

Kaseiini Bos d8 vastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- f78 IgE 
Seerum E-R EI 

Yŀǎǎƛ ŜǇƛǘŜŜƭƛ Ƨŀ ƪƿƿƳŀ 
vastane IgE seerumis/plasmas 

S,P- e1 IgE 
Seerum E-R EI 

Koera epiteeli vastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- e2 IgE 
Seerum E-R EI 

YƻŜǊŀ ƪƿƿƳŀ vastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- e5 IgE 
Seerum E-R EI 

YƻƛǊƻƘǳ ƿƛŜǘƻƭƳǳ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎ9 
seerumis/plasmas 

S,P- w5 IgE 
Seerum E-R EI 

Lehmapiimavastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- f2 IgE 
Seerum E-R EI 

Merisea epiteeli vastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- e6 IgE 
Seerum E-R EI 

Munakollasevastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- f75 IgE 
Seerum E-R EI 

Munavalge ja -kollase vastane 
IgE seerumis/plasmas 

S,P- f245 IgE 
Seerum E-R EI 

Munavalgevastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- f1 IgE 
Seerum E-R EI 

Nisuvastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- f4 IgE 
Seerum E-R EI 

Penicillum notatum vastane 
IgE seerumis/plasmas 

S,P- m1 IgE 
Seerum E-R EI 

Porgandivastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- f31 IgE 
Seerum E-R EI 

tǳƧǳ ƿƛŜǘƻƭƳǳ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎ9 
seerumis/plasmas 

S,P- w6 IgE 
Seerum E-R EI 
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Uuringu nimetus Uuringu ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

wǳƪƪƛ ƿƛŜǘƻƭƳǳ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎ9 
seerumis/plasmas 

S,P- g12 IgE 
Seerum E-R EI 

{ŀƴƎƭŜǇŀ ƿƛŜǘƻƭƳǳ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎ9 
seerumis/plasmas 

S,P- t2 IgE 
Seerum E-R EI 

{ŀǊŀǇǳǳ ƿƛŜǘƻƭƳǳ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎ9 
seerumis/plasmas 

S,P- t4 IgE 
Seerum E-R EI 

Sellerivastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- f85 IgE 
Seerum E-R EI 

Sojavastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- f14 IgE 
Seerum E-R EI 

¢ŀƳƳŜ ƿƛŜǘƻƭƳǳ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎ9 
seerumis/plasmas 

S,P- t7 IgE 
Seerum E-R EI 

¢ƛƳǳǘƛ ƿƛŜǘƻƭƳǳ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎ9 
seerumis/plasmas 

S,P- g6 IgE 
Seerum E-R EI 

Toiduallergeenide (segu 1: 
ƳŀŀǇŅƘƪŜƭΣ ǎŀǊŀǇǳǳǇŅƘƪŜƭΣ 
ǇŀǊŀǇŅƘƪŜƭΣ ƪƻƻƪƻǎǇŅƘƪŜƭΣ 
mandel) vastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- fx1 IgE 

Seerum E-R EI 

Toiduallergeenide (segu 2: 
tursk, krevett, 
ǊŀƴƴŀƪŀǊǇκƧƿŜƪŀǊǇΣ ǘǳǳƴƛƪŀƭŀΣ 
ƭƿƘŜύ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎ9 
seerumis/plasmas 

S,P- fx2 IgE 

Seerum E-R EI 

Tomativastane IgE 
seerumis/plasmas 

S,P- f25 IgE 
Seerum E-R EI 

¢ǊǸǇǘŀŀǎ ǎŜŜǊǳƳƛǎκǇƭŀǎƳŀǎ S,P- Tryptase* 
Seerum 

1 x 
ƴŅŘŀƭŀǎ 

EI 

lǳƴŀǾŀǎǘŀƴŜ LƎ9 
seerumis/plasmas 

S,P- f49 IgE 
Seerum E-R EI 

20.2 Aneemia uuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

9ǊǸǘǊƻǇƻŜǘƛƛƴ 
seerumis/plasmas 

S,P- EPO* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Ferritiin seerumis/plasmas S,P- Fer 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Folaat seerumis/plasmas S,P- Fol 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Hemoglobiini fraktsioonid 
veres (paneel) 

B- Hb-Fr panel Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 

Holotranskobalamiin 
seerumis/plasmas 

S,P- HoloTC* 
Seerum н ǇŅŜǾŀ EI 

Raud seerumis/plasmas S,P- Fe 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Transferriin seerumis/plasmas S,P- Transf 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Transferriini ƪǸƭƭŀǎǘŀǘǳǎ 
seerumis/plasmas 

S,P- sTransf 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

Transferriini lahustuvad 
retseptorid seerumis/plasmas 

S,P- Transf-sR* 
Seerum н ǇŅŜǾŀ EI 

Vitamiin B12 
seerumis/plasmas 

S,P- Vit B12 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

20.3 Autoimmuunuuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

21-ƘǸŘǊƻƪǎǸƭŀŀǎƛ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎD 
seerumis 

S,P- 21OH IgG QN* 
Seerum  EI 

Akvaporiin 4 vastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- AQP4 IgG 
Seerum 

E-R 
м ǇŅŜǾ 

JAH 

!ǘǎŜǘǸǸƭƪƻƭƛƛƴƛ ǊŜǘǎŜǇǘƻǊƛ 
vastaste antikehade hulk 
seerumis/plasmas 

S,P- AChR Ab QN* 
Seerum о ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Autoimmuunsete 
entsefaliitidega seotud IgG 
(NMDA, AMPA1, AMPA2, 
Caspr2, Lg1, GABA R, DPPX) 
liikvoris (paneel) 

CSF- Autoimmune 
encephalitis IgG 
panel Liikvor 

E-R 
м ǇŅŜǾ 

JAH 

Autoimmuunsete 
entsefaliitidega seotud IgG 
(NMDA, AMPA1, AMPA2, 
Caspr2, Lg1, GABA R, DPPX) 
seerumis/plasmas (paneel) 

S,P- Autoimmune 
encephalitis IgG 
panel Seerum 

E-R 
м ǇŅŜǾ 

JAH 

!ǳǘƻƛƳƳǳǳƴǎŜǘŜ ƳǸƻǎƛƛǘƛŘŜƎŀ 
seotud IgG (Mi2, Ku, PL7, PL12, 
Jo-1, PM/Scl75, PM/Scl100, EJ, 
OJ, SRP, Ro52) seerumis/plasmas 
(paneel) 

S,P- Myositis IgG panel 

Seerum 
E-R 
м ǇŅŜǾ 

JAH 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Beeta-2-ƎƭǸƪƻǇǊƻǘŜƛƛƴ м ǾŀǎǘŀƴŜ 
IgG 

S,P- b2-GP1 IgG* 
Seerum 

1-3 x 
ƴŅŘŀƭŀǎΣ 
kuni 3 p 

EI 

9ƴŘƻƳǸǸǎƛǳƳƛǾŀǎǘŀǎŜ LƎ! ǘƛƛǘŜǊ 
seerumis/plasmas 

S,P- EMA IgA titr*  
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Folliikuleid stimuleeriva 
hormooni vastase IgA hulk 
seerumis 

S,P- FSH IgA QN* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Folliikuleid stimuleeriva 
hormooni vastase IgG hulk 
seerumis 

S,P- FSH IgG QN* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Gangliosiidide vastane IgG (GM1, 
GM2, GM3, GD1a, GD1b, GT1b, 
GQ1b) seerumis/plasmas 
(paneel) 

S,P- Gangliosides IgG 
panel 

Seerum 
E-R 
м ǇŅŜǾ 

JAH 

Gangliosiidide vastane IgM 
(GM1, GM2, GM3, GD1a, GD1b, 
GT1b, GQ1b) seerumis/plasmas 
(paneel) 

S,P- Gangliosides IgM 
panel 

Seerum 
E-R 
м ǇŅŜǾ 

JAH 

Gliadiinivastase IgG hulk 
seerumis/plasmas 

S,P- AGA IgG QN 
Seerum 

T 
kuni 7 p 

JAH 

Glomeeruli basaalmembraani 
vastase IgG hulk 
seerumis/plasmas 

S,P- GBMA IgG QN* 
Seerum н ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

DƭǳǘŀƳŀŀŘƛ ŘŜƪŀǊōƻƪǎǸƭŀŀǎ ср 
vastase IgG hulk 
seerumis/plasmas 

S,P- GAD65 IgG QN* 
Seerum мл ǇŅŜǾŀ EI 

L!н όǘǸǊƻǎƛƛƴƛ ŦƻǎŦŀǘŀŀǎƛ ǎŀǊƴŀƴŜ 
valk) vastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- IA2 IgG* 
Seerum мл ǇŅŜǾŀ EI 

Insuliinivastaste IgG hulk 
seerumis/plasmas 

S,P- IAA IgG QN* 
Seerum н ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Kaltsiumikanalite vastaste 
antikehade hulk seerumis 

S,P- VGCC Ab QN* 
Seerum н ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Kardiolipiinivastaste antikehade 
hulk seerumis/plasmas 

S,P- ACLA Ab QN 
Seerum 

T 
kuni 7 p 

JAH 

Koe transglutaminaasi vastase 
IgA hulk seerumis/plasmas 

S,P- tTG IgA QN 
Seerum 

T 
kuni 7 p 

JAH 

Lihasespetsiifilise retseptor-
ǘǸǊƻǎƛƛƴƪƛƴŀŀǎƛ ǾŀǎǘŀǎŜ LƎD Ƙǳƭƪ 
seerumis 

S,P- MuSK IgG QN* 
Seerum н ƴŅŘŀƭŀǘ EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Maksa autoimmuunhaigustega 
seotud antikehad (ANA, AMA, 
SMA, LKMA) seerumis/plasmas 
(paneel) 

S,P- Liver IgG panel IIF 

Seerum 
T N 

kuni 7 p 
JAH 

Maksa autoimmuunhaigustega 
seotud IgG (AMA M2, M2-3E, 
Sp100, PML, gp210, LKMA-1, 
LC1, SLA/LP, Ro52) 
seerumis/plasmas (paneel) 

S,P- Liver IgG panel IB 

Seerum 
K R 

kuni 7 p 
JAH 

aǸŜƭƛƛƴƛ ƻƭƛƎƻŘŜƴŘǊƻǘǎǸǸŘƛ 
ƎƭǸƪƻǇǊƻǘŜƛƛƴƛ ǾŀǎǘŀǎŜ LƎD ǘƛƛǘŜǊ 
seerumis 

S,P- MOG IgG titr*  
Seerum н ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Neuronaalsete antigeenide IgG 
paneel seerumis/plasmas  

S,P- Neuron IgG panel 
IB 

Seerum 
E-R 
м ǇŅŜǾ 

JAH 

Neuronaalsete antigeenide 
vastased antikehad (Ri, Yo, Hu, 
Myelin, MAG, GAD) liikvoris 
(paneel) 

CSF- Neuron Ab panel 

Liikvor 
E-R 
м ǇŅŜǾ 

JAH 

Neuronaalsete antigeenide 
vastased antikehad (Ri, Yo, Hu, 
Myelin, MAG, GAD) 
seerumis/plasmas (paneel) 

S,P- Neuron Ab panel 

Seerum 
E-R 
м ǇŅŜǾ 

JAH 

bŜǳǘǊƻŦƛƛƭƛŘŜ ǘǎǸǘƻǇƭŀǎƳŀ 
vastane IgG seerumis/plasmas 
(paneel) 

S,P- ANCA IgG panel IIF 
Seerum 

E 
kuni 7 p 

JAH 

Proteinaas 3 vastase IgG hulk 
seerumis/plasmas 

S,P- PR3 IgG QN 
Seerum 

T 
kuni 7 p 

JAH 

aǸŜƭƻǇŜǊƻƪǎǸŘŀŀǎƛǾŀǎǘŀǎŜ LƎD 
hulk seerumis/plasmas 

S,P- MPO IgG QN 
Seerum 

T 
kuni 7 p 

JAH 

Kaltsiumkanalite (VGCC) P/Q 
ǘǸǸōƛ ǾŀǎǘŀǎŜ LƎD Ƙǳƭƪ 
seerumis/plasmas 

S,P- VGCC P/Q IgG QN* 
Seerum н ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Pankrease saarekeste vastane 
IgG seerumis/plasmas 

S,P- ICA IgG* 
Seerum н ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Parietaalrakkudevastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- PCA IgG* 
Seerum н ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

{ǸǎǘŜŜƳǎŜ ǎƪƭŜǊƻƻǎƛƎŀ ǎŜƻǘǳŘ 
IgG seerumis/plasmas (paneel) 

S,P- S sclerosis IgG 
panel 

Seerum 
K R 

kuni 7 p 
JAH 

{ǸǎǘŜŜƳǎŜǘŜ ǎƛŘŜƪƻŜƘŀƛƎǳǎǘŜ 
IgG paneel (immunoblot) 

S,P- CTD IgG panel IB 
Seerum 

K R 
kuni 7 p 

JAH 

Titiinivastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- Titin IgG* 
Seerum н ƴŅŘŀƭŀǘ EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Tsirkuleerivad 
immuunkompleksid (C1q) 
seerumis/plasmas (kvalitatiivne) 

S,P- CIC(C1q)* 
Seerum 

1 x 
ƴŅŘŀƭŀǎΣ 
kuni 7 p 

EI 

¢ǎǸƪƭƛƭƛǎŜ ǘǎƛǘǊǳƭƭŜŜǊƛǘǳŘ ǇŜǇǘƛƛŘƛ 
vastase IgG hulk 
seerumis/plasmas 

S,P- CCP IgG QN 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Tuumavastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- ANA IgG panel IIF 
Seerum 

T N 
kuni 7 p 

JAH 

¢ǸǊŜƻƎƭƻōǳƭƛƛƴƛǾŀǎǘŀƴŜ LƎD 
seerumis/plasmas 

S,P- TG IgG 
Seerum K JAH 

¢ǸǊŜƻƛŘǇŜǊƻƪǎǸŘŀŀǎƛǾŀǎǘŀƴŜ LƎD 
seerumis/plasmas 

S,P- TPO IgG 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

¢ǸǊŜƻǘǊƻǇƛƛƴƛ ǊŜǘǎŜǇǘƻǊƛ ǾŀǎǘŀƴŜ 
IgG seerumis/plasmas 

S,P- TR IgG 
Seerum 

R 
kuni 7 p 

JAH 

¢ǸǸƳǳǎŜǾŀǎǘŀǎŜ LƎD ǘƛƛǘŜǊ 
seerumis 

S,P- Thymus IgG titr* 
Seerum н ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

20.4 Kehavedelike uuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

DƭǸƪƻƻǎ ŘƛŀƭǸǸǎƛǾŜŘŜƭƛƪǳǎ pDiaF- Gluc 5ƛŀƭǸǸǎƛ-
vedelik 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

EI 

DƭǸƪƻƻǎ ƪƿƘǳƿƿƴŜǾŜŘŜƭƛƪǳǎ PrtF- Gluc YƿƘǳƿƿƴŜ-
vedelik 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

EI 

DƭǸƪƻƻǎ ƭƛƛƎŜǎŜǾŜŘŜƭƛƪǳǎ SynF- Gluc Liigese-
vedelik 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

EI 

DƭǸƪƻƻǎ ǇƭŜǳǊŀǾŜŘŜƭƛƪǳǎ PlrF- Gluc Pleura-
vedelik 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

EI 

YǊŜŀǘƛƴƛƛƴ ŘƛŀƭǸǸǎƛǾŜŘŜƭƛƪǳǎ pDiaF- Crea 5ƛŀƭǸǸǎƛ-
vedelik 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

EI 

±ŀƭƪ ƪƿƘǳƿƿƴŜǾŜŘŜƭƛƪǳǎ PrtF- Prot YƿƘǳƿƿƴŜ-
vedelik 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

EI 

Valk liigesevedelikus SynF- Prot Liigese-
vedelik 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

EI 

Valk pleuravedelikus PlrF- Prot Pleura-
vedelik 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

EI 
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20.5 Liikvori uuringud  

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

DƭǸƪƻƻǎ ƭƛƛƪǾƻǊƛǎ CSF- Gluc 
Liikvor 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1 h/cito! 

EI 

Laktaat liikvoris CSF- Lac 
Liikvor 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1 h/cito! 

EI 

[ƛƛƪǾƻǊƛ ǘǎǸǘƻƎǊŀƳƳ 
ŀƴŀƭǸǎŀŀǘƻǊƛƭ 

CSF- Diff a 
Liikvor 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1 h/cito! 

EI 

Liikvori valkude uuring*  CSF-Alb, S,P--Alb-hs, CSF-
Prot, CSF-Alb/S-Alb, CSF-IgG, 
S.P-IgG, CSF-S-IgG-ind, IgG-
oligo 

Liikvor ja 
seerum 

samaaegselt 
т ǇŅŜǾŀ EI 

Valk liikvoris CSF- Prot 
Liikvor 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1 h/cito! 

EI 

.ŜŜǘŀŀƳǸƭƻƛŘ пн ƭƛƛƪǾƻǊƛǎ CSF- Beta amyloid 42 
Liikvor 

1x kuus, 
1 kuu 

EI 

Tau ja pTau paneel liikvoris CSF- Tau, pTau panel 
Liikvor 

1x kuus, 
1 kuu 

EI 

20.6 %ÌÅËÔÒÏÌİİÔÉÄÅ ÕÕÒÉÎÇÕÄ 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Ammoonium plasmas P- NH4 EDTA 
YǸƭƳŀƭǘΗ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1 h 

EI 

Fosfaat seerumis/plasmas S,P- P 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Kaalium seerumis/plasmas S,P- K 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Kaltsium (ioniseeritud) 
seerumis/plasmas 

S,P- iCa 
Seerum 

Iga ǇŅŜǾ 
1 h 

EI 

Kaltsium seerumis/plasmas S,P- Ca 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Kloriid seerumis/plasmas S,P- Cl 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Magneesium 
seerumis/plasmas 

S,P- Mg 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Naatrium seerumis/plasmas S,P- Na 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 
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20.7 Happe-aluse tasakaalu uuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

DƭǸƪƻƻǎ ŀǊǘŜǊƛŀŀƭǎŜǎǘ ǾŜǊŜǎǘ aB- Gluc Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 

DƭǸƪƻƻǎ ǾŜƴƻƻǎǎŜǎǘ ǾŜǊŜǎǘ vB- Gluc Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 

Happe-aluse tasakaalu uuring 
arteriaalses veres 

aB- ABB panel Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 

Happe-aluse tasakaalu uuring 
venoosses veres 

vB- ABB panel Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 

Ioniseeritud kaltsium 
arteriaalsest verest 

aB- iCa Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 

Ioniseeritud kaltsium 
venoossest verest 

vB- iCa Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 

Kaalium arteriaalsest verest aB- K Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 

Kaalium venoossest verest vB- K Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 

Laktaat venoosses plasmas vP- Lac Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 

Naatrium arteriaalsest verest aB- Na Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 

Naatrium venoossest verest vB- Na Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 

Seerumi/plasma osmolaalsus 
(arvutuslik) 

S,P- Osmol calc Heparini-
seeritud 
ǎǸǎǘŀƭ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
0,5 h 

EI 
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20.8 Hematoloogilised uuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

9ǊǸǘǊƻǘǎǸǸŘƛŘ B- RBC 
EDTA 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

JAH
#
 

9ǊǸǘǊƻǘǎǸǸǘƛŘŜ ǎŜǘǘŜƪƛƛǊǳǎ B- ESR 
EDTA 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
8 h 

JAH
#
 

Hematokrit B- Hct 
EDTA 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

JAH
#
 

Hemoglobiin B- Hb 
EDTA 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

JAH
#
 

Hemogramm viieosalise 
leukogrammiga 

B- CBC-5Diff 
EDTA 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

JAH
#
 

[ŜǳƪƻǘǎǸǸŘƛŘ B- WBC 
EDTA 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

JAH
#
 

Normoblastid (paneel) B- NRBC panel 
EDTA 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

JAH
#
 

wŜǘƛƪǳƭƻǘǎǸǸŘƛŘ όǇŀƴŜŜƭύ B- Ret panel 
EDTA 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h 

JAH
#
 

±ŜǊŜŅƛƎŜ ƳƛƪǊƻǎƪƻƻǇƛŀ B- Smear-m panel 
EDTA 

E-R 
4 h/cito! 

JAH# 

20.9 HLA, koesobivusuuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

HLA-B*27 alleel B- HLA-B*27 DNA* EDTA мл ǇŅŜǾŀ EI 

HLA-B*57:01 alleel B- HLA-B*57:01 DNA 
EDTA 

E 
kuni 7 p 

EI 

20.10 (İİÂÉÍÉÓÕÕÒÉÎÇÕÄ 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Aktiveeritud osalise 
tromboplastiini aeg plasmas 

P- APTT 
IǸǸōƛƳƛƴŜ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h/cito! 

EI 

Aktiveeritud proteiini C 
resistentsus plasmas 

P- APC-R  
IǸǸōƛƳƛƴŜ 

N 
м ǇŅŜǾ 

EI 

Antitrombiin III plasmas P- AT III 
IǸǸōƛƳƛƴŜ 

N 
м ǇŅŜǾ 

EI 

D-dimeerid plasmas P- D-Di 
IǸǸōƛƳƛƴŜ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h/cito! 

EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Fibrinogeen plasmas P- Fibr* IǸǸōƛƳƛƴŜ м ǇŅŜǾ EI 

Luupusantikoagulandid 
plasmas (kinnitav uuring, 
paneel) 

P- LA conf* 
IǸǸōƛƳƛƴŜ 2 x kuus EI 

Luupusantikoagulandid 
ǇƭŀǎƳŀǎ όǎƿŜƭǳǳǊƛƴƎύ 

P- LA screen* 
IǸǸōƛƳƛƴŜ т ǇŅŜǾŀ EI 

Madalmolekulaarne hepariin 
plasmas 

P- LMWH* 
IǸǸōƛƳƛƴŜ м ǇŅŜǾ EI 

Proteiin C plasmas P- PC 
IǸǸōƛƳƛƴŜ 

N 
м ǇŅŜǾ 

EI 

Protrombiini aeg plasmas P- PT-INR 
IǸǸōƛƳƛƴŜ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2 h/cito! 

EI 

¢ǊƻƳōƻǘǎǸǸǘƛŘŜ Ŧǳƴƪǘǎƛƻƻƴƛ 
uuring kollageeni ja 
adenosiindifosfaadiga 

B- PFA-Col/ADP 
IǸǸōƛƳƛƴŜ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

¢ǊƻƳōƻǘǎǸǸǘƛŘŜ Ŧǳƴƪǘǎƛƻƻƴƛ 
uuring kollageeni ja 
epinefriiniga 

B- PFA-Col/EPI 
IǸǸōƛƳƛƴŜ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

¢ǊƻƳōƻǘǎǸǸǘƛŘŜ Ŧǳƴƪǘǎƛƻƻƴƛ 
uuring P2Y12-retseptorite 
blokaadi hindamiseks   

B- PFA-P2Y12 
IǸǸōƛƳƛƴŜ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

V faktor plasmas P- FV* IǸǸōƛƳƛƴŜ т ǇŅŜǾŀ EI 

Vaba proteiin S plasmas P- fPS 
IǸǸōƛƳƛƴŜ 

N 
м ǇŅŜǾ 

EI 

VIII faktor plasmas P- FVIII:C* IǸǸōƛƳƛƴŜ т ǇŅŜǾŀ EI 

von Willebrandi faktor 
plasmas 

P- vWF* 
IǸǸōƛƳƛƴŜ т ǇŅŜǾŀ EI 

20.11 Immunohematoloogilised uuringud 

¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Uuringu nimetus Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Esmane veregrupp 
ŀƴǘƛƪŜƘŀŘŜ ǎƿŜƭǳǳǊƛƴƎǳƎŀ 

B-ABO-RhD conf 
B-ABO ctrl 
B-RBC Ab screen III 

EDTA 
LƎŀ ǇŅŜǾ 

4 h* 
Erand 

Korduv veregrupp 
antikehade ǎƿŜƭǳǳǊƛƴƎǳƎŀ 

B-ABO-RhD ctrl 
B-ABO ctrl 
B-RBC Ab screen III 

EDTA 
LƎŀ ǇŅŜǾ 

4 h* 
JAH 
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¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Uuringu nimetus Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

±ŀǎǘǎǸƴŘƛƴǳ B-AB0 ctrl 
B-AB0-RhD-DAT-n 

EDTA LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

Erand 

Sobitamine B-XmB EDTA LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Otsene Antiglobulintest, DAT B-DAT EDTA LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

* Kui esineb probleeme (ABO/RhD selgusetus, positiivne antikehade skriining), siis saadetakse 
proov PERH referetlaborisse edasi uurimiseks ja selleks kulub aeg vastavalt lepingule 
ƧŅǊƎƴŜǾŀƭǘΥ 
tƭŀŀƴƛƭƛǎŜŘ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ǘŜƭƭƛƳǳǎŜŘΣ ƳƛƭƭŜƎŀ ƪŀŀǎƴŜō ǾŜǊŜƪƻƳǇƻƴŜƴǘƛŘŜ ǾŅƭƧŀǎǘŀƳƛƴŜ ǘŅƛŘŜǘŀƪǎŜ 
ǸƭŘƧǳƘǳƭ у ǘǳƴƴƛƎŀ Ǿƿƛ ǾŀǎǘŀǾŀƭǘ ǘŜƭƭƛǘǳŘ ǘŅƘǘŀƧŀƪǎΦ ¢ŜƛǎŜŘ ǇƭŀŀƴƛƭƛǎǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ǘŜƭƭƛƳǳǎŜŘ 
ǘŅƛŘŜǘŀƪǎŜ ƪƻƭƳŜ ǘǀǀǇŅŜǾŀ ƧƻƻƪǎǳƭΦ wŜŦŜǊŜƴǘƭŀōƻǊƛǎǎŜ ǎŀŀōǳǾŀŘ ǘŜƭƭƛƳǳǎŜŘ ƧŅǊƧŜǎǘŀǘŀƪǎŜ ƴŜƴŘŜ 
ƪƛƛǊŜƭƻƻƳǳƭƛǎǳǎŜ ŀƭǳǎŜƭ Ƨŀ ǘŅƛŘŜǘŀƪǎŜ ƴƛƛ ƪƛƛǊŜǎǘƛ ƪǳƛ ǾƿƛƳŀƭƛƪΦ  9ǊƛǳǳǊƛƴƎǳǘŜ ƪƻǊǊŀƭ Ǿƿƛ ƧǳƘǘǳŘŜƭΣ 
ƪǳƛ ƻƴ ǘŀǊǾƛǎ ǾŅƭƧŀ ƪǳǘǎǳŘŀ ŘƻƻƴƻǊŜƛŘ Ǿƿƛ ǾŀƭƳƛǎǘŀŘŀ ŜǊƛǘƛƴƎƛƳǳǎǘŜƭŜ ǾŀǎǘŀǾ ǾŜǊŜǘƻƻŘŜ 
ŀƴǘƛƪŜƘŀŘŜƎŀ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛƭŜΣ ǘǳƭŜō ŀǊǾŜǎǘŀŘŀ ǾŅƘŜƳŀƭǘ ƪƻƭƳŜ  ǘǀǀǇŅŜǾŀƎŀΦ !ƧŀƭƛƳƛƛŘƛ ǸƭŜǘŀƳƛǎŜƭ 
teavitatakse tellijat telefoni teel ja tegutsetakse vastavalt klinitsistidelt saadud tagasisidele. 
Valveuuringutele kuluv aeg on kuni 3 tundi alates proovimaterjali saabumisest 
ǊŜŦŜǊŜƴǘƭŀōƻǊƛǎǎŜΣ ƳƛƭƭŜ ǸƭŜǘŀƳƛǎŜƭ ƪƻƴǘŀƪǘŜŜǊǳō ǊŜŦŜǊŜƴǘƭŀōƻǊƛ ǾŀƭǾŜŀǊǎǘ ǘŜƭƭƛƧŀƎŀ Ƨŀ ƭŜǇƛō ƪƻƪƪǳ 
edasise ǘŜƎŜǾǳǎŜ ǊŀǾƛŀǊǎǘƛ ƻǘǎǳǎŜǎǘ ƭŅƘǘǳǾŀƭǘΦ 
Kui patsiendi uuringu tulemustega ei ole probleeme, siis teostatakse Cito! uuringud 60 min 
ƧƻƻƪǎǳƭΦ Yǳƛ ǇŀǘǎƛŜƴŘƛƭŜ ǎƻƻǾƛǘŀƪǎŜ ǸƭŜƪŀƴŘŜƪǎ ŜǊǸǘǊƻǘǎǸǸǘƛŘŜ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƻƴƛ Cito! olukorras, siis 
ŘƻƻǎƛŘ ǎŀŀō ǾŅƭƧŀǎǘŀŘŀ ƪƻƘŜ όǳƴƛǾŜǊǎŀŀƭǎŜ !.hκwƘ5 Ǿƿƛ ƎǊǳǇƛǎƻōƛǾŀƭǘΣ ƪǳƛ ǘǳƭŜƳǳǎŜŘ ƻƴ 
ǾŀǊŀǎŜƳŀƭǘ ǘŜŀŘŀύ Ƨŀ ǎƻōƛǘŀƳƛǎŜ ŀƴŀƭǸǸǎƛ ǘǳƭŜƳǳǎ ǘŜǾƛǘŀǘŀƪǎŜ ǘŜƭŜŦƻƴƛ ǘŜŜƭΦ  

20.12  Hormoon- ja immuunuuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

17-ŀƭŦŀƘǸŘǊƻƪǎǸ-progesteroon 
seerumis/plasmas 

S,P- 17-OHP* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Adrenokortikotroopne 
hormoon plasmas 

P- ACTH EDTA 
YǸƭƳŀƭǘΗ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

Aldosteroon plasmas P- Aldo* 
EDTA 

1x 
ƴŅŘŀƭŀǎ 

EI 

Aldosterooni ja reniini suhe 
plasmas 

P- Aldo/P-Renin* 
EDTA т ǇŅŜǾŀ EI 

Androsteendioon seerumis S- Androst* Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Anti-aǸƭƭŜǊƛ ƘƻǊƳƻƻƴ 
seerumis/plasmas 

S,P- AMH 
Seerum 

E N 
р ǇŅŜǾŀ 

JAH 

C-peptiid seerumis/plasmas S,P- C-pept 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

5ŜƘǸŘǊƻŜǇƛŀƴŘǊƻǎǘŜǊƻƻƴǎǳƭŦŀ
at seerumis/plasmas 

S,P- DHEAS 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Folliikuleid stimuleeriv 
hormoon seerumis/plasmas 

S,P- FSH 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

L ǘǸǸǇƛ ƪƻƭƭŀƎŜŜƴƛ /-
telopeptiidi beetaisomeer 
seerumis/plasmas 

S,P- CTx* 
Seerum 2 ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

L ǘǸǸǇƛ ǇǊƻƪƻƭƭŀƎŜŜƴƛ b-
fragment seerumis/plasmas 

S,P- P1NP* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Inhibiin B seerumis/plasmas S,P- Inhibin B* Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Insuliin seerumis/plasmas S,P- Ins Seerum N JAH 

Insuliinisarnane kasvufaktor 1 
seerumis/plasmas 

S,P- IGF-1* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Kasvuhormoon (mU/L) 
seerumis/plasmas 

S,P- GH (mU/L)* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

YƛƭǇƴŅŅǊŜǘ ǎǘƛƳǳƭŜŜǊƛǾ 
hormoon seerumis/plasmas 

S,P- TSH 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Koorioni gonadotropiin 
όƛƴǘŀƪǘƴŜ Ҍ Ǿŀōŀ ōŜŜǘŀŀƭŀǸƘƛƪύ 
seerumis/plasmas 

S,P- hCG (intact + fb) 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Kortisool seerumis/plasmas 
(hommikul) 

S,P- Cort morning 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Kortisool seerumis/plasmas 
όƿƘǘǳƭύ 

S,P- Cort night 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

YƻǊǘƛǎƻƻƭ ǀǀǇŅŜǾŀǎŜǎ ǳǊƛƛƴƛǎ dU- Cort 
mǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
8h 

EI 

Luteiniseeriv hormoon 
seerumis/plasmas 

S,P- LH 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Makroprolaktiin 
seerumis/plasmas 

S,P- Prol macro* 
Seerum н ǇŅŜǾŀ EI 

Osteokaltsiin 
seerumis/plasmas 

S,P- Osteoca* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Parathormoon 
seerumis/plasmas 

S,P- PTH 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

Progesteroon 
seerumis/plasmas 

S,P- Prog 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Prolaktiin seerumis/plasmas S,P- Prol 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Reniin plasmas P- Renin* EDTA 2 pŅŜǾŀ EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Suguhormoone siduv globuliin 
seerumis/plasmas 

S,P- SHBG 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Testosteroon 
seerumis/plasmas 

S,P- Testo 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Vaba androgeeni indeks 
seerumis/plasmas 

S,P- FAI 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

±ŀōŀ ǘǊƛƧƻƻŘǘǸǊƻƴƛƛƴ 
seerumis/plasmas 

S,P- fT3 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

±ŀōŀ ǘǸǊƻƪǎƛƛƴ 
seerumis/plasmas 

S,P- fT4 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Vitamiin C seerumis/plasmas S,P- Vit C* Seerum н ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Vitamiin D (25-OH) 
seerumis/plasmas 

S,P- Vit D (25-OH) 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

mǎǘǊŀŘƛƻƻƭ ǎŜŜǊǳƳƛǎκǇƭŀǎƳŀǎ S,P- E2 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

20.13 Immuunstaatuse uuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Immuunglobuliin A 
seerumis/plasmas 

S,P- IgA 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Immuunglobuliin G alaklass 1 
seerumis/plasmas 

S,P- IgG1* 
Seerum 7 ǇŅŜǾŀ EI 

Immuunglobuliin G alaklass 2 
seerumis/plasmas 

S,P- IgG2* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Immuunglobuliin G alaklass 3 
seerumis/plasmas 

S,P- IgG3* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Immuunglobuliin G alaklass 4 
seerumis/plasmas 

S,P- IgG4* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Immuunglobuliin G 
seerumis/plasmas 

S,P- IgG 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Immuunglobuliin M 
seerumis/plasmas 

S,P- IgM 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Komplemendi komponent C3 
seerumis/plasmas 

S,P- C3* 
Seerum н ǇŅŜǾŀ EI 

Komplemendi komponent C4 
seerumis/plasmas 

S,P- C4* 
Seerum н ǇŅŜǾŀ EI 

YǊǸƻƎƭƻōǳƭƛƛƴƛŘ ǎŜŜǊǳƳƛǎ S- Cryo* Seerum  
Soojas! 

т ǇŅŜǾŀ EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

[ǸƳŦƻǘǎǸǸǘƛŘŜ ŀƭŀƪƭŀǎǎƛŘ 
όǾƻƻƭǳǘǎǸǘƻƳŜŜǘǊƛŀύ 

XXX- Lymph subclasses 
panel* 

EDTA 
E-R 
н ǇŅŜǾŀ 

EI 

T-helperrakkude (CD4) ja T-
supressorrakkude (CD8) suhe 
seerumis (paneel) 

B- CD4/CD8 panel 
EDTA 

E-R kuni 
13.00 
м ǇŅŜǾ 

EI 

YǊǸƻƎƭƻōǳƭƛƛƴƛ ƪŀǘǎǳǘƛŘ ǇŜŀǾŀŘ ƻƭŜƳŀ ŜŜƭǎƻƻƧŜƴŘŀǘǳŘ отȏ/Φ 9ŜƭǎƻƻƧŜƴŘŀǘǳŘ ƪŀǘǎǳǘƛŘ ǎŀŀō 
laborist koos termokonteineriga. Katsutid markeerida ja tuua kohe laborisse. ±ŜǊŜǾƿǘƳƛƴŜ 
ŀƳōǳƭŀǘƻƻǊǎŜǘŜƭǘ ǇŀǘǎƛŜƴǘƛŘŜƭǘ ǘƻƛƳǳō ŀƛƴǳƭǘ tŀƭŘƛǎƪƛ Ƴƴǘ су ǾŜǊŜǾƿǘǳƪŀōƛƴŜǘƛǎΦ 

20.14 3İÄÁÍÅÍÁÒËÅÒÉÔÅ ÕÕÒÉÎÇÕÄ 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

B-ǘǸǸǇƛ ƴŀǘǊƛǳǊŜŜǘƛƭƛǎŜ 
propeptiidi N-fragment 
seerumis/plasmas 

S,P- NT-proBNP 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Kreatiini kinaasi MB 
ƛǎƻŜƴǎǸǸƳƛ Ƴŀǎǎ 
seerumis/plasmas 

S,P- CK-MBm 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

aǸƻƎƭƻōƛƛƴ ǎŜŜǊǳƳƛǎκǇƭŀǎƳŀǎ S,P- Myogl 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

¢ǊƻǇƻƴƛƛƴ ¢ όƪƿǊƎǘǳƴŘƭƛƪύ 
seerumis/plasmas 

S,P- cTnT-hs 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1 h/cito! 

JAH 

20.15 Kliinilise keemia uuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Alaniini aminotransferaas 
seerumis/plasmas 

S,P- ALAT 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Albumiin seerumis/plasmas S,P- Alb 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Alfa-1-ŀƴǘƛǘǊǸǇǎƛƛƴ 
seerumis/plasmas 

S,P- AAT* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Aluseline fosfataas 
seerumis/plasmas 

S,P- ALP 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Aluselise fosfataasi 
ƛǎƻŜƴǎǸǸƳƛŘ ǎŜŜǊǳƳƛǎ 

S- ALP-isoE* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

!ƳǸƭŀŀǎ 
(pankreasespetsiifiline) 
seerumis/plasmas 

S,P- pAmyl 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

!ƳǸƭŀŀǎ ǎŜŜǊǳƳƛǎκǇƭŀǎƳŀǎ S,P- Amyl 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Angiotensiini muundav 
ŜƴǎǸǸƳ ǎŜŜǊǳƳƛǎκǇƭŀǎƳŀǎ 

S,P- ACE* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

!ƴǘƛǎǘǊŜǇǘƻƭǸǎƛƛƴ h 
seerumis/plasmas 

S,P- ASO 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Aspartaadi aminotransferaas 
seerumis/plasmas 

S,P- ASAT 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Bilirubiin (konjugeeritud) 
seerumis/plasmas 

S,P- Bil-conj 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Bilirubiin seerumis/plasmas S,P- Bil 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

C-reaktiivne valk 
seerumis/plasmas 

S,P- CRP 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

DŀƳƳŀƎƭǳǘŀƳǸǸƭƛ ǘǊŀƴǎŦŜǊŀŀǎ 
seerumis/plasmas 

S,P- GGT 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

DƭǸƪƻƘŜƳƻƎƭƻōƛƛƴ ǾŜǊŜǎ 
(paneel) 

B- HbA1c panel 
EDTA 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

DƭǸƪƻƻǎ ǇŀŀǎǘǳǎŜŜǊǳƳƛǎκ 
paastuplasmas 

fS,fP- Gluc 
Paastuseerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

EI 

DƭǸƪƻƻǎ ǇŀŀǎǘǳǎŜŜǊǳƳƛǎκ 
ǇŀŀǎǘǳǇƭŀǎƳŀǎ ŜƴƴŜ ƎƭǸƪƻƻǎƛ 
manustamist 

fS,fP- Gluc 0 min (pre 75 
g Gluc PO) Paastuseerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

DƭǸƪƻƻǎ ǇŀŀǎǘǳǎŜŜǊǳƳƛǎκ 
paastuplasmas enne laktoosi 
manustamist 

fS,fP- Gluc 0 min (pre 
Lactose PO) Paastuseerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

DƭǸƪƻƻǎ ǎŜŜǊǳƳƛǎκǇƭŀǎƳŀǎ 
мнл Ƴƛƴǳǘƛǘ ǇŅǊŀǎǘ ƎƭǸƪƻƻǎƛ 
manustamist 

S,P- Gluc 120 min (post 
75g Gluc PO) Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

DƭǸƪƻƻǎ ǎŜŜǊǳƳƛǎκǇƭŀǎƳŀǎ нл 
minutit ǇŅǊŀǎǘ ƭŀƪǘƻƻǎƛ 
manustamist 

S,P- Gluc 20 min (post 
50g Lactose PO) Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

DƭǸƪƻƻǎ ǎŜŜǊǳƳƛǎκǇƭŀǎƳŀǎ пл 
Ƴƛƴǳǘƛǘ ǇŅǊŀǎǘ ƭŀƪǘƻƻǎƛ 
manustamist 

S,P- Gluc 40 min (post 
50g Lactose PO) Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

DƭǸƪƻƻǎ ǎŜŜǊǳƳƛǎκǇƭŀǎƳŀǎ сл 
minutit ǇŅǊŀǎǘ ƎƭǸƪƻƻǎƛ 
manustamist 

S,P- Gluc 60 min (post 
75 g Gluc PO) Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

DƭǸƪƻƻǎ ǎŜŜǊǳƳƛǎκǇƭŀǎƳŀǎ сл 
Ƴƛƴǳǘƛǘ ǇŅǊŀǎǘ ƭŀƪǘƻƻǎƛ 
manustamist 

S,P- Gluc 60 min (post 
50g Lactose PO) Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Haptoglobiin 
seerumis/plasmas 

S,P- Hapto* 
Seerum 3 p EI 

HDL-kolesterool 
seerumis/plasmas 

S,P- HDL-Chol 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Hinnanguline 
glomerulaarfiltratsiooni kiirus 

eGFR (CKD-EPI) 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

IƻƳƻǘǎǸǎǘŜƛƛƴ 
seerumis/plasmas 

S,P- Hcy* 
EDTA н ǇŅŜǾŀ EI 

Interleukiin 6 
seerumis/plasmas 

S,P- IL-6 
Seerum 1,5 h EI 

Kolesterool seerumis/plasmas S,P- Chol 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Koliini esteraas 
seerumis/plasmas 

S,P- ChE* 
Seerum р ǇŅŜǾŀ EI 

Kreatiini kinaas 
seerumis/plasmas 

S,P- CK 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Kreatiniin seerumis/plasmas S,P- Crea 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Kusihape seerumis/plasmas S,P- UA 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

[ŀƪǘŀŀŘƛ ŘŜƘǸŘǊƻƎŜƴŀŀǎ 
seerumis/plasmas 

S,P- LDH 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Laktaat plasmas P- Lac Li-hep plasma 
YǸƭƳŀƭǘΗ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1 h 

EI 

LDL-kolesterool 
seerumis/plasmas 

S,P- LDL-Chol 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Lipaas seerumis/plasmas S,P- Lip 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Prealbumiin seerumis/plasmas S,P- PreAlb 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Prokaltsitoniin 
seerumis/plasmas 

S,P- PCT 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1 h 

JAH 

Reumatoidfaktor 
seerumis/plasmas 

S,P- RF 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

Sapphapped 
seerumis/plasmas 

S,P- TBA* 
Seerum н ǇŅŜǾŀ EI 

Seerumi/plasma osmolaalsus 
(arvutuslik) 

S,P- Osmol* 
Seerum н ǇŅŜǾŀ EI 

{ǸǎƛǾŜǎƛƪŘŜŦƛǘǎƛƛǘƴŜ ǘŀƴǎŦŜǊǊƛƴ 
seerumis/plasmas 

S,P- CDT%* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

¢ǊƛƎƭǸǘǎŜǊƛƛŘƛŘ 
paastuseerumis/ 
paastuplasmas 

fS,fP- Trigl 
Paastuseerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Tseruloplasmiin 
seerumis/plasmas 

S,P- Cer 
Seerum 

E N 
kuni 5 p 

JAH 

Uurea seerumis/plasmas S,P- Urea 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Valk seerumis/plasmas S,P- Prot 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Valkude fraktsioonid seerumis S- Prot-Fr* Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

20.16 Mikrobioloogilised uuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

!ŜǊƻƻōƴŜ ƪǸƭǾ XXX- Aerobic culture Yƿƛƪ 
materjalid 

E-L 
kuni 5 p 

EI 

!ƴŀŜǊƻƻōƴŜ ƪǸƭǾ XXX- Anaerobic culture Erinevad 
materjalid 

E-L 
kuni 7 p 

EI 

Automatiseeritud aeroobne 
ƪǸƭǾ 

XXX- Automated 
aerobic culture 

BacT/ALERT 
pudel 

Veri jm lk 25 
LƎŀ ǇŅŜǾ EI 

Automatiseeritud anaeroobne 
ƪǸƭǾ 

XXX- Automated 
anaerobic culture 

BacT/ALERT 
pudel 

Veri jm lk 25 
LƎŀ ǇŅŜǾ EI 

.ŜŜǘŀƘŜƳƻƭǸǸǘƛƭƛǎŜ 
ǎǘǊŜǇǘƻƪƻƪƛ ƪǸƭǾ 

XXX- B-Hem 
Streptococcus 
culture 

Emakakaela-
kanalikaabe, 
kurgukaabe, 
tupekaabe 

E-L 
kuni 3 p 

EI 

/ŀƳǇȅƭƻōŀŎǘŜǊ ǎǇΦ ƪǸƭǾ XXX- Campylobacter 
sp. culture 

±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 
E-L 

kuni 5 p 
EI 

Corynebacterium diphtheriae 
ƪǸƭǾ 

XXX- C diphteriae 
culture* 

Ninakaabe, 
kurgukaabe 

т ǇŅŜǾŀ EI 

/ǊȅǇǘƻŎƻŎŎǳǎ ƴŜƻŦƻǊƳŀƴǎ ƪǸƭǾ 
ǘŅǇǎǳǎǘŀƳŀǘŀ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛǎǘ 

XXX- C neoformans 
culture 

Liikvor 
E-L 

мп ǇŅŜǾŀ 
EI 

Metitsilliiniresistentse 
{ǘŀǇƘȅƭƻŎƻŎŎǳǎ ŀǳǊŜǳǎ ƪǸƭǾ 

XXX- MRSA culture Kurgulima, 
ƳŅŘŀΣ 

ninakaabe, 
ǾŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

E-L 
kuni 5 p 

EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Mycoplasma hominis ja 
¦ǊŜŀǇƭŀǎƳŀ ǳǊŜŀƭȅǘƛŎǳƳ ƪǸƭǾ 

XXX- M hominis, U 
urealyticum 
culture 

Emakakaela-
kanalikaabe, 
tupekaabe, 

sperma,  
ureetrakaabe, 
keskjoauriin 

E-L 
kuni 5 p 

EI 

bŀƘŀǎŜŜƴǘŜ ƪǸƭǾ XXX- Dermatophyte 
culture 

bŀƘƪΣ ƪǸǸƴŜŘΣ 
juuksed 

E-L 
kuni 21 p 

EI 

bŜƛǎǎŜǊƛŀ ƳŜƴƛƴƎƛǘƛŘƛǎ ƪǸƭǾ XXX- N meningitidis 
culture 

Ninaneelulima 
E-L 

kuni 5 p 
EI 

Parasiitide mikroskoopia 
(natiivpreparaat) 

XXX- Parasites-m (wet 
mount) 

±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 
LƎŀ ǇŅŜǾ 

8 h 
EI 

{ŀƭƳƻƴŜƭƭŀ ǎǇΦ ƪǸƭǾ XXX- Salmonella sp. 
culture 

±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 
E-L 

kuni 5 p 
EI 

{ŜŜƴǘŜ ƪǸƭǾ XXX- Fungal culture Yƿƛƪ 
materjalid 

E-L 
kuni 5 p 

EI 

Shiga-toksiini produtseeriva 
Escherichia Ŏƻƭƛ ƪǸƭǾ ǊƻƻƧŀǎǘ 

St- STEC culture 
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

E-L 
о ǇŅŜǾŀ 

EI 

{ƘƛƎŜƭƭŀ ǎǇΦ ƪǸƭǾ XXX- Shigella sp. 
culture 

±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 
E-L 

kuni 5 p 
EI 

{ǘŀǇƘȅƭƻŎƻŎŎǳǎ ŀǳǊŜǳǎ ƪǸƭǾ 
(kvantitatiivne) 

XXX- S aureus culture 
QN 

±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 
E-L 
о ǇŅŜǾŀ 

EI 

Tinglikult patogeensete 
enterobakterite (Klebsiella, 
9ƴǘŜǊƻōŀŎǘŜǊΣ {ŜǊǊŀǘƛŀύ ƪǸƭǾ 
roojast (kvantitatiivne)   
NB! ŀƭƭŀ ǸƘŜŀŀǎǘŀǎǘŜƭ ƭŀǎǘŜƭ 

St- Conditionally 
pathogenic 
enterobacteria 
culture QN 

±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 
E-L 
о ǇŅŜǾŀ 

EI 

¦ǳǊƛƴƎ ǎƻƻƭŜŘǸǎōƛƻƻǎƛƭŜϝ   
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ  

Ette-
teatamisel 

EI 

¸ŜǊǎƛƴƛŀ ǎǇΦ ƪǸƭǾ XXX- Yersinia sp. 
culture 

±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 
E-L 

kuni 5 p 
EI 

Eelnevalt vajalik Terviseameti labori teavitamine ja proovianuma tellimine (teostab labori 
ǊŜƎƛǎǘǊŀǘǳǳǊΣ ǘŜŀǾƛǘŀŘŀ ŜǘǘŜ н ǇŅŜǾŀύΦ tǊƻƻǾƛŀƴǳƳ ǊƻƻƧŀǘƻǇǎ CO2-ƎŀΦ {Ņƛƭƛō н-уϲ/ ƧǳǳǊŜǎ ƪǳƴƛ пƘΦ  

20.17 -İËÏÂÁËÔÅÒÉÏÌÏÏÇÉÌÉÓÅÄ ÕÕÒÉÎÇÕÄ 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Gammainterferoon-test 
plasmas (tuberkuloosi 
ǎƿŜƭǳǳǊƛƴƎύ 

P- IGRA 
Veri 

T 
kuni 7 p 

EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

aǸƪƻōŀƪǘŜǊƛǘŜ ƪǸƭǾ ǾŜǊŜǎǘ B- Mycobacterium 
culture 

Veri 
Bactec 

E-P 
kuni 42 p 

EI 

aǸƪƻōŀƪǘŜǊƛǘŜ ƳƛƪǊƻǎƪƻƻǇƛŀ 
ǘŅǇǎǳǎǘŀƳŀǘŀ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛǎ 
(akridiinoranz) 

XXX- Acridine orange-
m (mycobact)* 

Bronhiaspiraat, 
ƪƻǇǎǳǘǸƪƪΣ 
ƭǸƳŦƛǎƿƭƳΣ  
ƳŅŘŀΣ  

ǇƭŜǳǊŀǘǸƪƪΣ 
pleuravedelik  
ǊǀƎŀΣ   

haavaeritis, 
kurgukaabe, 
ƪƿǊǾŀŜǊƛǘƛǎΣ 
ƳŅŘŀΣ 

ninakaabe, 
liigesevedelik 

E-R 
1 

ǘǀǀǇŅŜǾ 
EI 

aǸƪƻōŀƪǘŜǊƛǘŜ ƪǸƭǾ XXX- Mycobacterium 
culture* 

E-R 
kuni 62 p 

EI 

aǸƪƻōŀƪǘŜǊƛǘŜ ǳǳǊƛƴƎǳƭŜ ǎŀŀŘŜǘŀǾŀŘ ǇǊƻƻǾƛǾƿǘǳŀƴǳƳŀŘ ǘǳƭŜō ǇŀƪƪƛŘŀ ƳƛƴƛŎǊƛǇ ƪƻǘǘƛΦ 
YƻǊǊŜƪǘǎŜƭǘ ǇŜŀō ƻƭŜƳŀ ǘŅƛŘŜǘǳŘ PERH originaalsaatekiri. 

20.18 0ßÒÉÌÉËÅ ÈÁÉÇÕÓÔÅȟ ÒÉÓËÉÁÌÌÅÅÌÉÄÅ ÕÕÒÉÎÇÕÄ 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

IǸǇƻƭŀƪǘŀŀǎƛŀ ǘŅƛǎƪŀǎǾŀƴǳǘŜƭ - 
LCT geeni c.-13910C>T variant 

XXX- LCT c.-13910C>T* 
EDTA о ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Interleukiin 28B geenivariant 
rs12979860 

B- IL28B rs12979860* 
EDTA о ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Loote RHD geeni olemasolu 
ema veres 

B- Fetal RHD* 
EDTA н ƴŅŘŀƭŀǘ JAH 

tŅǊƛƭƛƪ ƘŜƳƻƪǊƻƳŀǘƻƻǎ - HFE 
geeni p.C282Y ja p.H63D 
mutatsioonid (paneel) 

B- HFE p.C282Y, 
p.H63D panel* EDTA о ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

 

20.19 Rooja uuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Elastaas 1 (pankrease-
spetsiifiline) roojas 

St- pE1* 
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ мп ǇŅŜǾŀ EI 

Kalprotektiin roojas St- Calpro 
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

N 
т ǇŅŜǾŀ 

EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Koprogramm St- Microscopy ±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ E-R 8 h EI 

Peitveri roojas (hemoglobiin) St- Hb 
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
8 h 

EI 

20.20 3İÎÎÉÅÅÌÓÅÄȟ ÖÁÓÔÓİÎÄÉÎÕÔÅ ÓėÅÌÕÕÒÉÎÇÕÄ 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

L ǘǊƛƳŜǎǘǊƛ ǎƿŜƭǳǳǊƛƴƎ 
seerumist 

S- I trim screen 
Seerum 

E K R 
2 p 

EI 

LL ǘǊƛƳŜǎǘǊƛ ǎƿŜƭǳǳǊƛƴƎ 
seerumist 

S- II trim screen* 
Seerum 

E-R 
н ǇŅŜǾŀ 

EI 

Platsentaarne kasvufaktor 
seerumis/plasmas 

   S,P- PlGF 
Seerum 

E-R 
м ǇŅŜǾ 

EI 

20.21 Ravimseire uuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Bensodiasepiinid 
seerumis/plasmas 

S,P- Bzd* 
Seerum н ǇŅŜǾŀ EI 

Digoksiin seerumis/plasmas S,P- Digox 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

DŜƴǘŀƳǸǘǎƛƛƴƛ 
baaskontsentratsioon 
seerumis/plasmas 

S,P- Genta (trough)* 
Seerum  м ǇŅŜǾ EI 

DŜƴǘŀƳǸǘǎƛƛƴƛ 
tippkontsentratsioon 
seerumis/plasmas 

S,P- Genta (peak)* 
Seerum  м ǇŅŜǾ EI 

Infliximab seerumis/plasmas S,P- Infliximab* Seerum 1-2x kuus EI 

Infliximabi-vastased antikehad 
seerumis/plasmas 
(kvalitatiivne) 

S,P- Infliximab Ab QL* 
Seerum 1-2x kuus EI 

Karbamasepiin 
seerumis/plasmas 

S,P- Carba* 
Seerum LƎŀ ǇŅŜǾ EI 

Liitium seerumis/plasmas S,P- Li* 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Paratsetamool 
seerumis/plasmas 

S,P- Paracet* 
Seerum н ǇŅŜǾŀ EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Takroliimus veres B- Tacrolimus 
EDTA 

E N 
п ǇŅŜǾŀ 

EI 

¢ŜƻŦǸƭƭƛƛƴ seerumis/plasmas S,P- Theoph* 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
8 h 

EI 

¢ǎǸƪƭƻǎǇƻǊƛƛƴ ! ǾŜǊŜǎ B- CyA 
EDTA 

E-R 
м ǇŅŜǾ 

EI 

Valproaat seerumis/plasmas S,P- Valpr* 
Seerum 

2x 
ƴŅŘŀƭŀǎ 

EI 

±ŀƴƪƻƳǸǘǎƛƛƴ 
seerumis/plasmas 

S,P- Vanco 
 

Seerum 
LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Vorikonasool 
seerumis/plasmas 

S,P- Voricon* 
Seerum 

1x 
ƴŅŘŀƭŀǎ 

EI 

DŜƴǘŀƳǸǘǎƛƛƴƛ ƪƻƴǘǎŜƴǘǊŀǘǎƛƻƻƴƛ ƳŅŅǊŀƳƛǎŜƪǎ ǇǊƻƻǾƛ ƳƛǘǘŜ Ǿƿǘǘŀ ǎŜƭƭŜǎǘ ǾŜŜƴƛǎǘΣ ƪǳƘǳ 
Ƴŀƴǳǎǘŀǘƛ  ǊŀǾƛƳƛǘΦ .ŀŀǎƪƻƴǘǎ Ƨŀƻƪǎ Ǿƿǘǘŀ ŜƴƴŜ ƧŅǊƎƳƛǎŜ ǊŀǾƛƳŘƻƻǎƛ ƳŀƴǳǎǘŀƳƛǎǘΤ ǘƛǇǇƪƻƴǘǎ 
Ƨŀƻƪǎ Ǿƿǘǘŀ сл Ƴƛƴ ǇŅǊŀǎǘ ravimi manustamise algust. 

20.22 Toksikoloogilised uuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Alkoholi surrogaadid plasmas S,P- Alcohol 
surrogates* 

EDTA м ǇŅŜǾ EI 

Barbituraadid uriinis U- Bar 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1h/cito! 

EI 

Bensodiasepiinid uriinis U- Bzd Keskjoauriin 
Pimedas! 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1h/cito! 

EI 

Etanool seerumis/plasmas S,P- EtOH 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h/cito! 

JAH 

Etanool uriinis U- EtOH 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1h/cito! 

EI 

CŜƴǘŀƴǸǸƭ ǳǊƛƛƴƛǎ U- Fent 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1h/cito! 

EI 

DŀƳƳŀƘǸŘǊƻƪǎǸōǳǘǸǊŀŀǘ 
uriinis 

U- GHB 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1h/cito! 

EI 

Mangaan uriinis U- Mn* Esimene 
hommikune 

uriin 
о ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Mangaan veres B- Mn* K2EDTA о ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Metadoon uriinis U- Mtd 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1h/cito! 

EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Metanool seerumis/plasmas S,P- MeOH* Seerum м ǇŅŜǾ EI 

Metanool uriinis U- MeOH* Keskjoauriin о ǇŅŜǾŀ EI 

{ƿƭǘǳǾǳǎŀƛƴŜŘ ǳǊƛƛƴƛǎ όǇŀƴŜŜƭύ U- Narco panel 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
1h/cito! 

EI 

Tsink seerumis/plasmas (mg/L) S,P- Zn* K2EDTA о ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Tsink uriinis U- Zn* Esimene 
hommikune 

uriin 
о ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Vask uriinis U- Cu* Esimene 
hommikune 

uriin 
о ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

Vask veres (mg/L) B- Cu* K2EDTA о ƴŅŘŀƭŀǘ EI 

wŀǎƪƳŜǘŀƭƭƛŘŜ ǳǳǊƛƴƎǳǘŜ Ƨŀƻƪǎ Ǿƿǘǘŀ ǾŜǊƛ ǎƛƴƛǎŜ ƪƻǊƎƛƎŀ Yн95¢! ƪŀǘǎǳǘƛǘŜǎǎŜΦ 

20.23 Kasvajamarkerite uuringud 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Alfafetoproteiin 
seerumis/plasmas 

S,P- AFP 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Beeta-2-mikroglobuliin 
seerumis/plasmas 

S,P- b2-M*  
Seerum о ǇŅŜǾŀ EI 

Gastriin seerumis/plasmas S,P- Gastr* Seerum 7 ǇŅŜǾŀ EI 

Immuunglobuliini vabad 
kappaahelad seerumis 

S- Ig fKappa* 
Seerum о ǇŅŜǾŀ EI 

Immuunglobuliini vabad 
lambdaahelad seerumis 

S- Ig fLambda* 
Seerum о ǇŅŜǾŀ EI 

Kaltsitoniin seerumis/plasmas S,P- CT 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

YŀǊǘǎƛƴƻŜƳōǊǸƻƴŀŀƭƴŜ 
antigeen seerumis/plasmas 

S,P- CEA 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Kasvajaantigeen CA 125 
seerumis/plasmas 

S,P- CA 125 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Kasvajaantigeen CA 15-3 
seerumis/plasmas 

S,P- CA 15-3 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Kasvajaantigeen CA 19-9 
seerumis/plasmas 

S,P- CA 19-9 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Kasvajaantigeen CA 72-4 
seerumis/plasmas 

S,P- CA 72-4* 
Seerum н ǇŅŜǾŀ EI 

Kasvajaantigeen HE4 
seerumis/plasmas 

S,P- HE4 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Kasvajaantigeen S-100 
seerumis/plasmas 

S,P- S-100* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Katehhoolamiinide 
ƳŜǘŀōƻƭƛƛŘƛŘ ǀǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴƛǎ 
(paneel) 

dU- Catechol panel* 
mǀǇŅŜǾŀ-

uriin  
т ǇŅŜǾŀ EI 

Kromograniin A 
seerumis/plasmas 

S,P- CgA* 
EDTA т ǇŅŜǾŀ EI 

[ŀƳŜǊŀƪƪǾŅƘƛ ŀƴǘƛƎŜŜƴ 
seerumis/plasmas 

S,P- SCC Ag* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Neuronispetsiifiline enolaas 
seerumis/plasmas 

S,P- NSE* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Prostataspetsiifiline antigeen 
seerumis/plasmas 

S,P- PSA 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

ROMA indeks 
seerumis/plasmas 
(postmenopaus) 

S,P- ROMA 
postmenopausal Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

ROMA indeks 
seerumis/plasmas 
(premenopaus) 

S,P- ROMA 
premenopausal Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

¢ǸǊŜƻƎƭƻōǳƭƛƛƴ 
seerumis/plasmas 

S,P- TG 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Vaba prostataspetsiifiline 
antigeen seerumis/plasmas 

S,P- fPSA 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Vaba prostataspetsiifilise 
antigeeni % seerumis/plasmas 

S,P- fPSA% 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

YŀǘŜƘƘƻƻƭŀƳƛƛƴƛŘŜ ƳŜǘŀōƻƭƛƛǘƛŘŜ ǳǳǊƛƴƎǳƪǎ ƪƻƎǳŘŀ ǀǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴ ƘŀǇǳǎǘŀǘǳƭǘΦ {ŜƭƭŜ Ƨŀƻƪǎ ǎŀŀō 
laborist soolhappe lahuse.Uriin tuua laborisse korralikult segatult steriilses uriinitopsis. 
{ŀŀǘŜƪƛǊƧŀƭŜ Ǿƿƛ ǘŜƭƭƛƧŀ ƳŅǊƪǳǎǘŜǎǎŜ ƪƛǊƧǳǘŀŘŀ ǳǊƛƛƴƛ ƪƻƎǳƳƛǎŜ ŀƭƎǳǎ- Ƨŀ ƭƿǇǇƪŜƭƭŀŀŜƎΣ ŘƛǳǊŜŜǎΦ 

20.24 Uriini uuringud  

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Albumiin uriinis U- Alb 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

!ƭōǳƳƛƛƴ ǀǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴƛǎ dU- Alb 
mǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Albumiini ja kreatiniini suhe 
uriinis 

U- Alb/U-Crea 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2h/cito! 

EI 

CƻǎŦŀŀǘ ǀǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴƛǎ dU- P 
mǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

DƭǸƪƻƻǎ ǳǊƛƛƴƛǎ U- gluc 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

Kaalium uriinis U- K 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

Kaltsium uriinis U- Ca 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

YŀƭǘǎƛǳƳ ǀǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴƛǎ dU- Ca 
mǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

Kreatiniin uriinis U- Crea 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

YǊŜŀǘƛƴƛƛƴ ǀǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴƛǎ dU- Crea 
mǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

aŀƎƴŜŜǎƛǳƳ ǀǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴƛǎ dU- Mg 
mǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

bŀŀǘǊƛǳƳ ǀǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴƛǎ dU- Na 
mǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

Porfobilinogeen uriinis U- PBG* Uriin  
Pimedas! 

E-R 
п ǇŅŜǾŀ 

EI 

tƻǊŦǸǊƛƛƴƛŘ ǳǊƛƛƴƛǎ όƴƳƻƭκ[ύ U- Porph (nmol/L)* Uriin  
Pimedas! 

E-R 
п ǇŅŜǾŀ 

EI 

Uriini osmolaalsus U- Osmol* Keskjoauriin н ǇŅŜǾŀ EI 

¦Ǌƛƛƴƛ ǊƛōŀŀƴŀƭǸǸǎ U- Strip 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2h/cito! 

EI 

Uriini sademe mikroskoopia U- Sed-m panel 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2h/cito! 

EI 

Uurea uriinis U- Urea 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

Valgu ja kreatiniini suhe uriinis U- Prot/U-Crea 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
8h/cito! 

EI 

Valk uriinis U- Prot 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

±ŀƭƪ ǀǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴƛǎ dU- Prot 
mǀǇŅŜǾŀǳǊƛƛƴ 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

Valkude fraktsioonid uriinis U- Prot-Fr panel* Keskjoauriin т ǇŅŜǾŀ EI 

PorfǸriinide ja profobilinogeeni analǸǸsimiseks koguda hommikune uriin. Tops markeerida ja 
Ǹmbritseda koheselt fooliumiga ja tumeda kilega. 
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20.25 Puukidega levivad infektsioonid 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Borrelia burgdorferi vastane 
IgG liikvoris 

CSF- B burgdorferi IgG 
Liikvor 

K (talv) 
EKR (suvi)  
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Borrelia burgdorferi vastane 
IgG liikvoris (kinnitav uuring) 

CSF- B burgdorferi IgG 
conf Liikvor 

N (talv) 
EKR (suvi)  
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Borrelia burgdorferi vastane 
IgG seerumis/plasmas 

S,P- B burgdorferi IgG 
Seerum 

K R (talv) 
 E-R (suvi)  
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Borrelia burgdorferi vastane 
IgG seerumis/plasmas 
(kinnitav uuring) 

S,P- B burgdorferi IgG 
conf Seerum 

E N (talv) 
EKR (suvi)  
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Borrelia burgdorferi vastane 
IgM liikvoris 

CSF- B burgdorferi IgM 
Liikvor 

K (talv) 
 EKR (suvi)  
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Borrelia burgdorferi vastane 
IgM liikvoris (kinnitav uuring) 

CSF- B burgdorferi IgM 
conf Liikvor 

N (talv) 
EKR (suvi)  
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Borrelia burgdorferi vastane 
IgM seerumis/plasmas 

S,P- B burgdorferi IgM 
Seerum 

K R (talv)  
E-R (suvi) 7 
ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Borrelia burgdorferi vastane 
IgM seerumis/plasmas 
(kinnitav uuring) 

S,P- B burgdorferi IgM 
conf Seerum 

E N (talv) 
EKR (suvi)  
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Puukentsefaliidi viiruse 
vastane IgG liikvoris 

CSF- TBEV IgG 
Liikvor 

N (talv) 
T N (suvi) 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Puukentsefaliidi viiruse 
vastane IgG seerumis/plasmas 

S,P- TBEV IgG 
Seerum 

N (talv) 
T N (suvi)  
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Puukentsefaliidi viiruse 
vastane IgM liikvoris 

CSF- TBEV IgM 
Liikvor 

N (talv) 
T N (suvi) 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Puukentsefaliidi viiruse 
vastane IgM seerumis/plasmas 

S,P- TBEV IgM 
Seerum 

N (talv) 
T N (suvi) 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 
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20.26 Sepsis 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Gramnegatiivste bakterite 
5b! ǘŅǇǎǳǎǘŀƳŀǘŀ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛǎ 
(paneel) 

XXX- Gneg DNA panel* 
EDTA н ǇŅŜǾŀ EI 

Grampositiivsete bakterite 
5b! ǘŅǇǎǳǎǘŀƳŀǘŀ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛǎ 
(paneel) 

XXX- Gpos DNA panel* 
EDTA н ǇŅŜǾŀ EI 

{ŜŜƴǘŜ 5b! ǘŅǇǎǳǎǘŀƳŀǘŀ 
materjalis (paneel) 

XXX- Fungal DNA panel* 
EDTA н ǇŅŜǾŀ EI 

20.27 Meningiit ja entsefaliit 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Cryptococcus neoformans 
antigeen 

XXX- C neoformans Ag 
Liikvor 

E-R 
м ǇŅŜǾ 

EI 

Enteroviiruste RNA XXX- Enterovirus RNA* Liikvor, 
ǾŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

т ǇŅŜǾŀ EI 

Haemophilus influenzae B 
antigeen liikvoris 

CSF- H influenzae B Ag 
Liikvor 

E-L 
м ǇŅŜǾ 

EI 

Inimese herpeseviiruse 6 DNA XXX- HHV6 DNA* Liikvor, EDTA мп ǇŅŜǾŀ EI 

Inimese herpeseviiruse 8 DNA XXX- HHV8 DNA* Liikvor, EDTA т ǇŅŜǾŀ EI 

Meningiiditekitajate viiruste 
DNA liikvoris (paneel) 

CSF- MeningitisVir DNA 
panel* 

Liikvor о ǇŅŜǾŀ EI 

Meningiiditekitajete bakterite 
(S pneumoniae, H influenzae 
B, N meningitidis, S agalactiae, 
L monocytogenes) DNA 
liikvoris (paneel) 

CSF- MeningitisBac DNA 
panel* 

Liikvor о ǇŅŜǾŀ EI 

Neisseria meningitidis A, C, Y, 
W135 antigeenid liikvoris 

CSF- N meningitidis 
A,C,Y,W135 Ag Liikvor 

E-L 
м ǇŅŜǾ 

EI 

Neisseria 
meningitidis/Esherichia coli K1 
antigeen liikvoris 

CSF- N meningitidis/E 
coli Ag Liikvor 

E-L 
м ǇŅŜǾ 

EI 

Streptococcus B antigeen 
liikvoris 

CSF- Streptococcus B Ag 
Liikvor 

E-L 
м ǇŅŜǾ 

EI 

Streptococcus pneumoniae 
antigeen liikvoris 

CSF- S pneumoniae Ag 
Liikvor 

E-L 
м ǇŅŜǾ 

EI 
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20.28 Hepatiidid 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

A-hepatiidi vastased antikehad 
seerumis/plasmas 

S,P- HAV Ab QN 
Seerum E-R JAH 

A-hepatiidi viiruse vastane IgM 
seerumis/plasmas 

S,P- HAV IgM 
Seerum E-R JAH 

B-hepatiidi viiruse DNA hulk 
plasmas 

P- HBV DNA QN 
EDTA 

N 
2x kuus 

JAH 

B-hepatiidi viiruse 
pinnaantigeen 
seerumis/plasmas 

S,P- HBsAg 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

B-hepatiidi viiruse 
pinnaantigeen 
seerumis/plasmas (kinnitav 
uuring) 

S,P- HBsAg conf 

Seerum E-R JAH 

B-hepatiidi viiruse 
pinnaantigeeni vastaste 
antikehade hulk 
seerumis/plasmas 

S,P- HBs Ab QN 

Seerum E-R JAH 

B-hepatiidi viiruse tuuma 
antigeeni vastane IgM 
seerumis/plasmas 

S,P- HBc IgM 
Seerum E-R JAH 

B-hepatiidi viiruse tuuma 
antigeeni vastased antikehad 
seerumis/plasmas 

S,P- HBc Ab 
Seerum E-R JAH 

B-ƘŜǇŀǘƛƛŘƛ ǾƛƛǊǳǎŜ ǸƳōǊƛǎŜ 
antigeen seerumis/plasmas 

S,P- HBe Ag 
Seerum E-R JAH 

B-ƘŜǇŀǘƛƛŘƛ ǾƛƛǊǳǎŜ ǸƳōǊƛǎŜ 
antigeeni vastased antikehad 
seerumis/plasmas 

S,P- HBe Ab 
Seerum E-R JAH 

C-ƘŜǇŀǘƛƛŘƛ ǾƛƛǊǳǎŜ ƎŜƴƻǘǸǸǇ 
seerumis/plasmas 

S,P- HCV genot 
EDTA 

K 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

C-hepatiidi viiruse 
ravimresistentsus - NS3 
piirkonna mutatsioonid 

P- HCV NS3 mut* 
EDTA мп ǇŅŜǾŀ EI 

C-hepatiidi viiruse 
ravimresistentsus ς NS5A 
piirkonna mutatsioonid 

P- HCV NS5A mut* 
EDTA мп ǇŅŜǾŀ EI 

C-hepatiidi viiruse RNA hulk 
plasmas 

P- HCV RNA QN 
EDTA 

T R 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

C-hepatiidi viiruse vastased 
antikehad seerumis/plasmas 

S,P- HCV Ab 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

C-hepatiidi viiruse vastased 
antikehad seerumis/plasmas 
(kinnitav uuring) 

S,P- HCV Ab conf 
Seerum 

E-N 
н ǇŅŜǾŀ 

JAH 

D-hepatiidi viiruse RNA 
seerumis/plasmas 

S,P- HDV RNA* 
EDTA мп ǇŅŜǾŀ EI 

E-hepatiidi viiruse RNA veres B- HEV RNA* EDTA нм ǇŅŜǾŀ EI 

E-hepatiidi viiruse vastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- HEV IgG* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

E-hepatiidi viiruse vastane IgM 
seerumis/plasmas 

S,P- HEV IgM* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

20.29 Inimese immuunpuudulikkuse viirus (HIV) 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Inimese immuun-puudulikkuse 
ǾƛƛǊǳǎŜ мΦ Ƨŀ нΦ ǘǸǸōƛ  ǾŀǎǘŀǎŜŘ 
antikehad, p24 antigeen 
seerumis/plasmas 

S,P- HIV1,2 Ag+Ab 

Seerum 
LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 tundi 

JAH 

Inimese immuun-puudulikkuse 
ǾƛƛǊǳǎŜ мΦ ǘǸǸōƛ wb! Ƙǳƭƪ 
plasmas 

P- HIV1 RNA QN 
EDTA 

E-R 
р ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Inimese immuun-puudulikkuse 
ǾƛƛǊǳǎŜ мΦ ǘǸǸōƛ wb! Ƙǳƭƪ 
liikvoris 

CSF- HIV1 RNA QN 
Liikvor 

E-R 
р ǇŅŜǾŀ 

EI 

Inimese immuunpuudulikkuse 
ǾƛƛǊǳǎŜ мΦ ǘǸǸōƛ 
resistentsusmutatsioonid 
ǇǀǀǊŘǘǊŀƴǎƪǊƛǇǘŀŀǎƛ όw¢Lύ Ƨŀ 
proteaasi inhibiitorite (PI) 
suhtes plasmast 

P- HIV1 RTI, PI mut 

EDTA 
K 

мп ǇŅŜǾŀ 
JAH 

Inimese immuunpuudulikkuse 
ǾƛƛǊǳǎŜ мΦ ǘǸǸōƛ 
resistentsusmutatsioonid 
integraasi inhibiitorite (INI) 
suhtes plasmast 

P- HIV1 INI mut* 

EDTA мп ǇŅŜǾŀ JAH 

Inimese immuunpuudulikkuse 
ǾƛƛǊǳǎŜ мΦ ǘǸǸōƛ ǘǊƻƻǇǎǳǎ 
plasmas 

P- HIV1 tropism* 
EDTA мп ǇŅŜǾŀ JAH 
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20.30 Herpesviirused 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Epstein-Barr viiruse kapsiidi 
antigeeni vastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- EBV VCA IgG 
Seerum 

K 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Epstein-Barr viiruse kapsiidi 
antigeeni vastane IgM 
seerumis/plasmas 

S,P- EBV VCA IgM 
Seerum 

K 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Epstein-Barr viiruse 
tuumaantigeeni vastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- EBV NA IgG 
Seerum 

K 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Epstein-Barr viiruse varase 
antigeeni vastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- EBV EA IgG 
Seerum 

K 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Epstein-Barri viiruse varase 
antigeeni vastane IgM 
seerumis/plasmas 

S,P- EBV EA IgM 
Seerum 

K 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Infektsioosse mononukleoosi 
puhused mittespetsiifilised 
antikehad seerumis/plasmas 

S,P- Inf mononucl Ab 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 

Lihtherpeseviiruse 1. ja 2. 
ǘǸǸōƛ 5b! όǇŀƴŜŜƭύ 

XXX- HSV1,2 DNA* Liikvor, 
villisisu 

о ǇŅŜǾŀ EI 

[ƛƘǘƘŜǊǇŜǎŜǾƛƛǊǳǎŜ мΦ ǘǸǸōƛ 
vastane IgG liikvoris 

CSF- HSV1 IgG 
Liikvor 

E 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

[ƛƘǘƘŜǊǇŜǎŜǾƛƛǊǳǎŜ мΦ ǘǸǸōƛ 
vastane IgG seerumis/plasmas 

S,P- HSV1 IgG 
Seerum 

E 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

[ƛƘǘƘŜǊǇŜǎŜǾƛƛǊǳǎŜ мΦ ǘǸǸōƛ 
vastane IgM liikvoris 

CSF- HSV1 IgM 
Liikvor 

E 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

[ƛƘǘƘŜǊǇŜǎŜǾƛƛǊǳǎŜ мΦ ǘǸǸōƛ 
vastane IgM seerumis/plasmas 

S,P- HSV1 IgM 
Seerum 

E 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

[ƛƘǘƘŜǊǇŜǎŜǾƛƛǊǳǎŜ нΦ ǘǸǸōƛ 
vastane IgG liikvoris 

CSF- HSV2 IgG 
Liikvor 

E 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

[ƛƘǘƘŜǊǇŜǎŜǾƛƛǊǳǎŜ нΦ ǘǸǸōƛ 
vastane IgG seerumis/plasmas 

S,P- HSV2 IgG 
Seerum 

E 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

[ƛƘǘƘŜǊǇŜǎŜǾƛƛǊǳǎŜ нΦ ǘǸǸōƛ 
vastane IgM liikvoris 

CSF- HSV2 IgM 
Liikvor 

E 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

[ƛƘǘƘŜǊǇŜǎŜǾƛƛǊǳǎŜ нΦ ǘǸǸōƛ 
vastane IgM seerumis/plasmas 

S,P- HSV2 IgM 
Seerum 

E 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

[ƛƘǘƘŜǊǇŜǎǾƛƛǊǳǎŜ мΦ Ƨŀ нΦ ǘǸǸōƛ 
vastane IgG liikvoris (paneel, 
kinnitav uuring) 

CSF- HSV1,2 IgG panel 
conf Liikvor 

T 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

[ƛƘǘƘŜǊǇŜǎǾƛƛǊǳǎŜ мΦ Ƨŀ нΦ ǘǸǸōƛ 
vastane IgG seerumis/plasmas 
(paneel, kinnitav uuring) 

S,P- HSV1,2 IgG panel 
conf Seerum 

T 
7 ǇŅŜǾŀ 

JAH 

[ƛƘǘƘŜǊǇŜǎǾƛƛǊǳǎŜ мΦ Ƨŀ нΦ ǘǸǸōƛ 
vastane IgM liikvoris (paneel, 
kinnitav uuring) 

CSF- HSV1,2 IgM panel 
conf Liikvor 

T 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

[ƛƘǘƘŜǊǇŜǎǾƛƛǊǳǎŜ мΦ Ƨŀ нΦ ǘǸǸōƛ 
vastane IgM seerumis/plasmas 
(paneel, kinnitav uuring) 

S,P- HSV1,2 IgM panel 
conf Seerum 

T 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

¢ǎǸǘƻƳŜƎŀƭƻǾƛƛǊǳǎŜ 5b! Ƙǳƭƪ XXX- CMV DNA QN* EDTA т ǇŅŜǾŀ EI 

¢ǎǸǘƻƳŜƎŀƭƻǾƛƛǊǳǎŜ ǾŀǎǘŀƴŜ 
IgG seerumis/plasmas 

S,P- CMV IgG 
Seerum 

K 
7 ǇŅŜǾ 

JAH 

¢ǎǸǘƻƳŜƎŀƭƻǾƛƛǊǳǎŜ ǾŀǎǘŀƴŜ 
IgM seerumis/plasmas 

S,P- CMV IgM 
Seerum 

K 
т ǇŅŜǾ 

JAH 

¢ǎǸǘƻƳŜƎŀƭƻǾƛƛǊǳǎŜ ǾŀǎǘŀǎŜ 
IgG aviidsus seerumis/plasmas 

S,P- CMV IgG avd 
Seerum 

E 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

¢ǳǳƭŜǊƿǳƎŜǾƛƛǊǳǎŜ 5b! XXX- VZV DNA* Liikvor, 
villisisu 

п ǇŅŜǾŀ EI 

¢ǳǳƭŜǊƿǳƎŜǾƛƛǊǳǎŜ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎD 
liikvoris 

CSF- VZV IgG* 
Liikvor мл ǇŅŜǾŀ EI 

¢ǳǳƭŜǊƿǳƎŜǾƛƛǊǳǎŜ vastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- VZV IgG* 
Seerum п ǇŅŜǾŀ EI 

¢ǳǳƭŜǊƿǳƎŜǾƛƛǊǳǎŜ ǾŀǎǘŀƴŜ LƎa 
seerumis/plasmas 

S,P- VZV IgM* 
Seerum п ǇŅŜǾŀ EI 

20.31 Hingamisteede infektsioonid 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Bordetella parapertussis 
vastane IgG seerumis/plasmas 

S,P- B parapertussis 
IgG* 

Seerum мл ǇŅŜǾŀ EI 

Bordetella pertussis vastane 
IgA seerumis/plasmas 

S,P- B pertussis IgA* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Bordetella pertussis vastane 
IgG seerumis/plasmas 

S,P- B pertussis IgG* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Bordetella pertussis vastane 
IgM seerumis/plasmas 

S,P- B pertussis IgM* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Bordetella pertussis vastased 
antikehad seerumis/plasmas 
(paneel) 

S,P- B pertussis Ab* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Chlamydia psittaci vastase IgG 
tiiter seerumis/plasmas 

S,P- C psittaci IgG* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Chlamydia psittaci vastase IgM 
tiiter seerumis/plasmas 

S,P- C psittaci IgM* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Chlamydophila pneumoniae 
vastane IgA seerumis/plasmas 

S,P- C pneumoniae IgA 
Seerum 

E-R (talv) 
EKR (suvi) 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Chlamydophila pneumoniae 
vastane IgG seerumis/plasmas 

S,P- C pneumoniae IgG 
Seerum 

E-R (talv) 
EKR (suvi) 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Chlamydophila pneumoniae 
vastane IgM seerumis/plasmas 

S,P- C pneumoniae IgM 

Seerum 
E-R (talv) 
EKR (suvi) 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Hingamisteede bakterite ( B 
pertussis, C pneumoniae, H 
influenzae, L pneomophila, M 
pneumoniae, S pneumoniae) 
DNA (paneel) 

XXX- RespBac DNA 
panel* 

Ninakaabe 
(kuiv) 

о ǇŅŜǾŀ EI 

Hingamisteede viiruste A-, B-
gripi, RSV) RNA (paneel) 

XXX- RespVir RNA panel 
Ninakaabe 

LƎŀǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

Hingamisteede viiruste (A-, B-
gripp, adeno, metapneumo-, 
bokaviirused ja RSV) RNA/DNA 
(paneel) 

XXX- RespVir RNA/DNA 
panel 

Ninakaabe 

Hooajal E-
R, hooaja-
ǾŅƭƛǎŜƭǘ мȄ 
ƴŅŘŀƭŀǎ 

EI 

Hingamisteede viiruste 
RNA/DNA (laiendatud paneel) 

XXX- RespVir RNA/DNA 
panel II* 

Ninakaabe 
 

о ǇŅŜǾŀ EI 

Legionella pneumophila 
antigeen uriinis 

U- L pneumophila Ag 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 

Mycoplasma pneumoniae 
vastane IgA seerumis/plasmas 

S,P- M pneumoniae IgA 
Seerum 

E-R (talv) 
EKR (suvi) 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Mycoplasma pneumoniae 
vastane IgG seerumis/plasmas 

S,P- M pneumoniae IgG 
Seerum 

E-R (talv) 
EKR (suvi) 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Mycoplasma pneumoniae 
vastane IgM seerumis/plasmas 

S,P- M pneumoniae 
IgM Seerum 

E-R (talv) 
EKR (suvi) 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Pneumocystis jirovecii DNA XXX- P jirovecii DNA 
.![Σ ǊǀƎŀ Vajadusel EI 

Steprococcus penumoniae 
antigeen uriinis 

U- S pneumoniae Ag 
Keskjoauriin 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

EI 
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20.32 Sugulisel teel levivad infektsioonid 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Chlamydia trachomatis DNA XXX- C trachomatis DNA Emakakaela-
kanalikaabe, 
tupekaabe, 

ureetrakaabe, 
uriin 

E-R 
р ǇŅŜǾŀ 

EI 

Chlamydia trachomatis 
vastase IgA seerumis/plasmas 

S,P- C trachomatis IgA* 
Seerum мл ǇŅŜǾŀ EI 

Chlamydia trachomatis 
vastase IgG seerumis/plasmas 

S,P- C trachomatis IgG* 
Seerum мл ǇŅŜǾŀ EI 

Inimese papilloomiviiruse 
(HPV 16, HPV 18, HPV 45, HPV 
ƪƿǊƎŜ Ǌƛǎƪƛ ƎŜƴƻǘǸǸǇƛŘŜύ 5b! 
(paneel 

XXX- HPV DNA panel 
Emakakaela-
kanalikaabe 

E-R 
р ǇŅŜǾŀ 

EI 

It± ǘŅƛŜƴŘŀǾ ǘǸǇƛǎŜŜǊƛƳƛƴŜ XXX- HPV high risk DNA Emakakaela-
kanalikaabe 

E-R 
р ǇŅŜǾŀ 

EI 

Mittetreponemaalse reagiini 
vastaste antikehade tiiter 
seerumis/plasmas 

S,P- RPR titr 
Seerum E-R JAH 

Mycoplasma genitalium DNA XXX- M genitalium DNA Emakakaela-
kanalikaabe, 
tupekaabe, 

ureetrakaabe, 
uriin 

E-R 
5 ǇŅŜǾŀ 

EI 

Mycoplasma hominis DNA XXX- M hominis DNA* Emakakaela-
kanalikaabe, 
tupekaabe, 

ureetrakaabe 

п ǇŅŜǾŀ EI 

Neisseria gonorrhoeae DNA XXX- N gonorrhoeae 
DNA 

Emakakaela-
kanalikaabe, 
tupekaabe, 

ureetrakaabe, 
uriin 

E-R 
р ǇŅŜǾŀ 

EI 

Treponema pallidum vastane 
IgG seerumis/plasmas 
(kinnitav uuring) 

S,P- T pallidum IgG 
conf Seerum 

T N 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Treponema pallidum vastane 
IgM seerumis/plasmas 
(kinnitav uuring) 

S,P- T pallidum IgM 
conf Seerum 

T N 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 

Treponema pallidum vastased 
antikehad seerumis/plasmas 

S,P- T pallidum Ab 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
4 h 

JAH 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Treponema pallidum vastaste 
antikehade tiiter seerumis/ 
plasmas (hemaglutinatsiooni 
test) 

S,P- TPHA titr 

Seerum 
E-R 
м ǇŅŜǾ 

JAH 

Treponema pallidumi vastaste 
antikehade tiiter liikvoris 
(hemaglutinatsiooni test) 

CSF- TPHA titr 
Liikvor 

E-R 
м ǇŅŜǾ 

JAH 

Trichomonas vaginalis DNA XXX- T vaginalis DNA Emakakaela-
kanalikaabe, 
tupekaabe, 

ureetrakaabe, 
uriin 

E-R 
р ǇŅŜǾŀ 

EI 

¢ŅǇǎǳǎǘŀƳŀǘŀ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛ 
mikroskoopia (Leishman-
Giemsa paneel) 

XXX- Leishman-Giemsa-
m panel 

Emakakaela-
kanalikaabe, 
tupekaabe 

E-R 
н ǇŅŜǾŀ 

EI 

Ureaplasma parvum DNA XXX- U parvum DNA* Emakakaela-
kanalikaabe, 
tupekaabe, 

ureetrakaabe, 
esmasjoa-

uriin, sperma, 
amnioni-
vedelik 

п ǇŅŜǾŀ EI 

Ureaplasma urealyticum DNA XXX- U urealyticum 
DNA* 

п ǇŅŜǾŀ EI 

Ureaplasma 
urealyticum/Ureaplasma 
parvum DNA 

XXX- U urealyticum/U 
parvum DNA* 

п ǇŅŜǾŀ EI 

20.33 Seedetrakti infektsioonid 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Astroviiruse antigeen roojas St- Astrovirus Ag 
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

E-L 
4h 

EI 

Campylobacter spp. antigeen 
roojas 

St- Campylobacter Ag 
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

E-L 
4h 

EI 

Clostridium difficile Ag, toksiin 
A,B roojast (paneel) 

St- C difficile Ag, tox 
A,B panel 

±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 
E-L 
4h 

EI 

/ƭƻǎǘǊƛŘƛǳƳ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ƪǸƭǾ 
roojast 

St- C difficle culture* 
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

E-K 
т ǇŅŜǾŀ 

EI 

¦ǳǊƛƴƎ ǎƻƻƭŜŘǸǎōƛƻƻǎƛƭŜ St- Dysbiosis* 
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

E-K 
т ǇŅŜǾŀ 

EI 

Giardia lamblia antigeen 
roojas 

St- G lamblia Ag 
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

E-R 
8 h 

EI 

Helicobacter pylori antigeen 
roojas 

St- H pylori Ag 
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

E-L 
4h 

EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Helicobacter pylori vastase IgG 
hulk seerumis/plasmas 

S,P- H pylori IgG QN 
Seerum 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
8 h 

JAH 

Inimese adenoviiruse 
ŀƭŀǘǸǸǇƛŘŜ пл Ƨŀ пм ŀƴǘƛƎŜŜƴ 
roojas 

St- Adenovirus 40,41 
Ag ±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

E-L 
4h 

EI 

Noroviiruse antigeen roojas St- Norovirus Ag 
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

E-L 
4h 

EI 

Rotaviiruse antigeen roojas St- Rotavirus Ag 
±ŅƭƧŀƘŜƛŘŜ 

E-L 
4h 

EI 

Salmonella-vastaste 
antikehade tiiter 
seerumis/plasmas 

S,P- Salmonella Ab titr 
Seerum 

R 
м ǇŅŜǾ 

EI 

{ƘƛƎŜƭƭŀ ŦƭŜȄƴŜǊƛ ǎŜǊƻǘǸǸǇ с 
vastaste antikehade tiiter 
seerumis/plasmas 

S,P- S flexneri 6 Ab titr 
Seerum 

R 
м ǇŅŜǾ 

EI 

{ƘƛƎŜƭƭŀ ŦƭŜȄƴŜǊƛ ǎŜǊƻǘǸǸǇƛŘŜ 
1-5 vastaste antikehade tiiter 
seerumis/plasmas 

S,P- S flexneri 1-5 Ab 
titr  Seerum 

R 
м ǇŅŜǾ 

EI 

Shigella sonnei vastaste 
antikehade tiiter 
seerumis/plasmas 

S,P- S sonnei Ab titr 
Seerum 

R 
м ǇŅŜǾ 

EI 

Yersinia enerocolitica 03 
vastaste antikehade tiiter 
seerumis/plasmas 

S,P- Y enterocolitica 03 
Ab titr Seerum 

R 
м ǇŅŜǾ 

EI 

Yersinia enerocolitica 09 
vastaste antikehade tiiter 
seerumis/plasmas 

S,P- Y enterocolitica 09 
Ab titr Seerum 

R 
м ǇŅŜǾ 

EI 

Yersinia pseudotuberculosis 
vastaste antikehade tiiter 
seerumis/plasmas 

S,P- Y pseudo-
tuberculosis Ab titr Seerum 

R 
м ǇŅŜǾ 

EI 

20.34 Muud infektsioonid 

Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Anaplasma phagocytophilum 
vastane IgM seerumis/plasmas 

S,P- A phagocytophilum 
IgM* 

Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Anaplasma phagocytophilum 
vastase IgG seerumis/plasmas 

S,P- A phagocytophilum 
IgG* 

Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Aspergillus antigeen 
(galaktomannaan) 
seerumis/plasmas 

S,P- Aspergillus Ag* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

Brucella-vastased antikehad 
seerumis/plasmas 

S,P- Brucella Ab* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Demodex folliculorum 
mikroskoopia nahakaapest 

Skin- D folliculorum-m 
Nahakaabe E-R EI 

Dengue viiruse antigeen 
seerumis/plasmas 

S,P- Dengue virus Ag* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Dengue viiruse RNA 
ǘŅǇǎǳǎǘŀƳŀǘŀ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛǎ 

XXX- Dengue virus RNA* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Dengue viiruse vastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- Dengue virus IgG* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Dengue viiruse vastane IgM 
seerumis/plasmas 

S,P- Dengue virus IgM* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Francisella-vastased antikehad 
seerumis/plasmas 

S,P- Francisella Ab* 
Seerum т ǇŅŜǾŀ EI 

Inimese T-ƭǸƳŦƻǘǊƻƻǇǎŜ 
ǾƛƛǊǳǎŜ мΦ Ƨŀ нΦ ǘǸǸōƛ ǾŀǎǘŀǎŜŘ 
antikehad seerumis/plasmas 

S,P- HTLV1,2 Ab* 
Seerum ол ǇŅŜǾŀ EI 

Leetriviirusevastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- Measles virus IgG* 
Seerum мл ǇŅŜǾŀ JAH 

Leetriviirusevastane IgM 
seerumis/plasmas 

S,P- Measles virus IgM* 
Seerum мл ǇŅŜǾŀ JAH 

Leptospira-vastased antikehad 
seerumis/plasmas 

S,P- Leptospira Ab* 
Seerum мл ǇŅŜǾŀ EI 

Malaariaplasmoodiumi 
mikroskoopia verest 

B- Plasmodium-m 
EDTA E-R JAH 

Malaariaplasmoodiumi 
ƭŀƪǘŀŀŘƛ ŘŜƘǸŘǊƻƎŜƴŀŀǎ ǾŜǊŜǎ 
όǊƛōŀŀƴŀƭǸǸǎύ 

B- Plasmodium LDH 
strip EDTA 

LƎŀ ǇŅŜǾ 
2h/cito! 

JAH 

aŀǊǳǘƿǾŜǾƛƛǊǳǎŜ ǾŀǎǘŀǎŜ LƎD 
hulk seerumis/plasmas 

S,P- Rabies virus IgG 
QN* 

Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Mumpsiviirusevastane IgM 
seerumis/plasmas 

S,P- Mumps virus IgM* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Nahaseente DNA 
ǘŅǇǎǳǎǘŀƳŀǘŀ ƳŀǘŜǊƧŀƭƛǎ 

XXX- Dermatophytes 
DNA 

Nahk, 
ƪǸǸƴŜŘΣ 
juuksed 

E 
т ǇŅŜǾŀ 

EI 

Parvoviiruse B19 vastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- Parvovirus B19 
IgG* 

Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Parvoviiruse B19 vastane IgM 
seerumis/plasmas 

S,P- Parvovirus B19 
IgM* 

Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

tƻƭǸƻƻƳƛǾƛƛǊǳǎŜ ǘǸǸǇ .Y 5b! 
hulk 

XXX- Polyomavirus BK 
DNA QN* 

EDTA, liikvor, 
uriin 

мп ǇŅŜǾŀ EI 
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Uuringu nimetus ¦ǳǊƛƴƎǳ ƭǸƘŜƴŘ Katsuti 
Teosta-

mise aeg 
Juurde 
tellitav 

tƻƭǸƻƻƳƛǾƛƛǊǳǎŜ ǘǸǸǇ W/ 5b! 
hulk 

XXX- Polyomavirus JC 
DNA QN* 

EDTA, liikvor, 
uriin 

мп ǇŅŜǾŀ EI 

Punetiseviirusevastane IgM 
seerumis/plasmas 

S,P- Rubella virus IgM 
Seerum K JAH 

Punetiseviirusevastase IgG 
aviidsus seerumis 

S,P- Rubella virus IgG 
avd 

Seerum E JAH 

Punetiseviirusevastase IgG 
hulk seerumis/plasmas 

S,P- Rubella virus IgG 
QN 

Seerum K JAH 

Puumala viiruse vastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- Puumala virus IgG Seerum 
нм ǇŅŜǾŀ 

EI 

Puumala viiruse vastane IgM 
seerumis/plasmas 

S,P- Puumala virus IgM Seerum нм ǇŅŜǾŀ EI 

Saaremaa viiruse vastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- Saaremaa virus IgG Seerum нм ǇŅŜǾŀ EI 

Saaremaa viiruse vastane IgM 
seerumis/plasmas 

S,P- Saaremaa virus 
IgM 

Seerum нм ǇŅŜǾŀ EI 

Zika viiruse RNA XXX- Zika virus RNA* Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Zika viiruse vastane IgG 
seerumis 

S,P- Zika virus IgG* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Zika viiruse vastane IgM 
seerumis 

S,P- Zika virus IgM* 
Seerum мп ǇŅŜǾŀ EI 

Toxoplasma gondii vastane IgG 
seerumis/plasmas 

S,P- T gondii IgG 
Seerum E-R JAH 

Toxoplasma gondii vastane 
IgM seerumis/plasmas 

S,P- T gondii IgM 
Seerum E-R JAH 

Toxoplasma gondii vastase IgG 
aviidsus seerumis/plasmas 

S,P- T gondii IgG avd 
Seerum 

E 
т ǇŅŜǾŀ 

JAH 
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