NOUANDED VASTSUNDINU TERVISE JALGIMISEKS

Jalgige oma lapse terviseseisundit:

¢ kehatemperatuur (norm: kaenla alt méddetuna 36,5-37,3 kraadi - kui on
alumisel voi tilemisel piiril, siis kohendage riietust vastavalt ja kraadige 1-2t
parast uuesti),

o aktiivsus (arkab toitmiseks enamasti ise, imeb endise aktiivsusega ja jouab
imeda pikalt),

e seedesiisteemi nahud (ei oksenda suures koguses; roojamise sagedus ning roe
on endine),

¢ hingamissagedus (lugege 1 minuti valtel koiki sissehingamisi; enamasti hingab
vastsiindinu 30-50 korda minutis; parast toitmist, kui koht on tdis, siis voib olla
lithiajaliselt kuni 60),

¢ hingamise iseloom (ei ole normaalne, kui rindkere voi koht liigub hingamise
taktis tugevalt kaasa voi laps teeb hingamisel ohkivat haalt, mis ei ole seotud
gaaside valjutamisega),

e eritamine (normaalselt urineerib mitte harvem kui iga 3-4t tagant, uriin ei ole
tumekollane).

Kui lapse kditumine voi terviseseisund ei ole normis, siis helistage nouandetelefonil!

o Toopaeviti kell 09:00-17:00 Pelgulinna siinnitusmaja lastearsti
nouandetelefonil 524 1771 (soovitav vanusegrupp kuni 1 kuu vanused
vastsiindinud)

e Kell 17:00-09:00 ja nadalavahetusel hadaabinumbril 112



