Leia Kkiirelt

112

Helista 112, kui Sinu voi kellegi teise elu
vOi tervis on ohus voi on alust arvata, et
midagi sellist on juhtumas.

16 662 MURGISTAMIS-
mirgistusteabekeskuse infoliin KAHT USE
Politseijaoskonnad KO RR L

https://www.politsei.ee/et/asukohad/ e ’ .
politseijaoskonnad N
Hadaabinumber: 112

Eesti kohtuekspertiisi instituut
E-R9.00-16.00

Tervise 30, 13419, Tallinn
Telefon: + 372 663 6600

116006

Ohvriabi kriisitelefonilt saad tasuta abi
ja nou 6opaevaringselt.
www.palunabi.ee lehel on ka
anonldumse veebivestluse voimalus.




Ulioluling
Kiiresti ang

koige rohis@ém 12
tundi.

TASUB TEADA

« Erinevad ained mojutavad inimese organismi

Hoia ennast!

erinevalt, samuti voib ainete mdju ning
maaramise aeq olla vaga individuaalne. Oluline

on maista, et ka Uks ja sama aine voib sama

1. Avalikus kohas vdi voodras seltskonnas
alkohoolseid voi muid jooke tarbides ara
jata oma klaasi jarelevalveta.

inimese korral olla maaratav erineva aja. See
vOib soltuda inimese tervisest, aine kogusest jt

tequritest. Seega on halva enesetunde
2. Kui tarvitad ravimeid, loe kindlasti

pohjustanud aine tuvastamiseks tlioluline infolehelt kdrvalmajude kohta,

Kiire tequtsemine.
GHB sailib veres the tunni.
GHB sailib uriinis kdige rohkem 12 tundi.

3. Uurijarele, kas ja milliseid ravimeid voib
koos alkoholiga tarbida.

4. Hoia ka enda sopru - peolt lahkudes
veendu, kas kdik on korras nendega, kellega
peole tulid.

Uriiniproov sailib tavakilmikus pikka aega.

Tahtis on proov Kkiiresti dra anda ja

tavakulmikus sailitada.

Kui Sinu mirgistusnahud ei ole nii
rasked, et vajad viivitamatult
meditsiinilist abi, p66rdu perearsti
poole tervisekontrolliks,

meditsiiniliseks labivaatuseks ja

uriiniproovi andmiseks. Perearsti
juures antud uriiniproovi saab tasulise
teenusena lasta anallusida
toopaevadel Eesti kohtuekspertiisi
instituudis (EKEI).

Kui soovid, et politsei uuriks juhtunut
ning Sinu murgistusnahud ei ole nii

rasked, et vajad viivimatult ravi,
poordu politseisse. Politsei saab votta
ka uriiniproovi, mida hiljem analtdsib
EKEI. Anallus on tasuta, kui politsei
alustab menetlust.

Kui soovid valja selgitada uimastavate
vOi murgistavate ainete olemasolu
organismis, ent ravi ei vaja, void minna
EKElsse E-R kell 9-16. Analluls
maksab 70 eurot, kui analtusi
teostamist ei telli politsei. Kontakt:
Tervise 30, 13419 Tallinn, tel 663
6600.




