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			SOTSIAALMEEDIA
			Lääne-Tallinna Keskhaigla 
 1 hour ago 



🌏 Täna, 20. märtsil tähistatakse kogu maailmas suutervise päeva, mille eesmärk on tõsta teadlikkust suuhügieeni olulisusest. 😁 Ehkki hammaste pesemine on elementaarne osa argipäevast, teevad inimesed seejuures sageli levinud vigu. 

Kaitse oma hambaid jälgides neid hambapesu nõuandeid 👇 ... See MoreSee Less
Video
View on Facebook·ShareShare on FacebookShare on TwitterShare on Linked InShare by Email
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 1 day ago 



Täna tähistame rahvusvahelist sotsiaaltöö päeva ja saadame soojad tervitused kõikidele #meiehaigla tublidele sotsiaaltöötajatele.

Abi ja tuge pakkuvate sotsiaaltöötajate tegevusest sõltub teatud määral paljude patsientide igapäevaelu nii haiglas kui ka kodus. Meie haiglas töötab kokku kaheksa sotsiaaltöötajat, neist igaühel oma spetsiifilisem valdkond, kuid eesmärk on kõigil üks – aidata patsienti oma murega, mis puudutab toimetulekut, toetuste taotlemist ja palju muud.

Palju õnne kõigile sotsiaaltöötajatele tänasel sotsiaaltöö päeval!  Aitäh teile selle tänuväärse töö tegemise eest! 🧡

#meiesupertiim #sotsiaaltöötaja ... See MoreSee Less
Photo
View on Facebook·ShareShare on FacebookShare on TwitterShare on Linked InShare by Email
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Mis haigus on mikroskoopiline koliit? 🤔

Kuigi haiguse nimetus viitab justkui imeväikesele ehk mikroskoopilisele probleemile, on selle taga tegelikult ebameeldiv ja kurnav haigus. 🫣

Mikroskoopiline koliit kuulub põletikuliste soolehaiguste hulka. Viimastest teatakse rohkem niisuguseid haigusi nagu haavandiline koliit, Crohni tõbi ja ärritatud soole sündroom. Kõigi nende haiguste sümptomid paljuski kattuvad, kuid mikroskoopilisel koliidil on siiski rida omadusi, mis teda teistest eristab. See on soolepõletik, mille tagajärjel tekib väga vesine kõhulahtisus, mis on sage ja kestev – see võib esineda kuni 10 korda päevas. Inimene kaotab palju vett ja mineraalaineid, kehakaal langeb, tekib kurnatus ja väsimus. Pärasooles võib tekkida pidamatuse tunne, mis on inimese jaoks äärmiselt ebamugav. Huvitav on aga tõsiasi, et patsiendid seejuures kõhuvalu ei kaeba. Samuti ei ole neil sooleväliseid sümptome, nagu liiges- või peavalu.

Sellest, et mikroskoopiline koliit pole harv probleem, annab märku esinemissagedus: 103 juhtu 100 000 elaniku kohta. Viimased andmed näitavad, et haigust esineb rohkem keskealiste (40-60-aastaste) seas, kuid haigestumine ei ole välistatud ka nooremate või vanemate puhul. Sagedamini tabab mikroskoopiline koliit naisi. Kuigi haiguse diagnoosimine on keeruline ja nõuab põhjalikke uuringuid, on positiivne see, et haigus ravitav.

#tarkarsttaskus ... See MoreSee Less
Photo
View on Facebook·ShareShare on FacebookShare on TwitterShare on Linked InShare by Email



Lääne-Tallinna Keskhaigla 
 5 days ago 



Kuidas Sa täna öösel magasid? 😴

🌎 Täna, 15.märtsil tähistatakse rahvusvahelist unepäeva, mis tuletab meelde, et uni on hea tervise alus. 

Kõik me ju teame, et uni mängib olulist rolli meie elus. Piisav uni aitab parandada mälu ja keskendumisvõime, vähendab stressi ning reguleerib ainevahetust ja vererõhku. Une ajal taastuvad meile olulised kehafunktsioonid, uni aitab tugevdada immuunsüsteemi ning kaitsta meid haiguste eest.

Vähene uni põhjustab nii lühiajalisi kui ka pikaajalisi probleeme ning võib kaasa aidata mitmesuguste haiguste väljakujunemisele. Ebapiisava unega võivad kaasneda:

🔸 tähelepanu- ja keskendumisraskused
🔸 halvem mälu
🔸 nõrgem immuunsüsteem
🔸 hapramad ja ummistumisele altimad pärgarterid. Suurenenud risk südame ja veresoonkonna haiguste väljakujunemiseks.
🔸 insuliinile vähem vastuvõtlikud rakud, tõstes ülekaalulisuse ja II tüüpi diabeedi väljakujunemise tõenäosust. Vähenenud leptiini- ja suurenenud greliinisisaldus suurendavad inimese tunnetuslikku nälga, põhjustades potentsiaalselt kaalu tõusu

#magapiisavalt #meietervis ... See MoreSee Less
Photo
View on Facebook·ShareShare on FacebookShare on TwitterShare on Linked InShare by Email
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Kuidas ühendada neerupäeva ja emakeelepäeva meditsiinilises keskkonnas? Lihtsalt! 😊

Käesoleval aastal on rahvusvahelise neerupäeva tähistamine langenud Eestis kokku emakeelepäeva tähistamisega. Sel puhul kirjutas meie nefroloogiaosakonna ülemarst-juhataja dr Evelin Seppet vahvat luuletust, mis aitab pidada meeles olulisemaid põhitõdesid neerutervise hoidmiseks. 😍Head neerupäeva kõigile!

#neerud #neerupäev #emakeelepäev #eestiarst #arst #emakeelepäev #luuletus #tervis #WorldKidneyDay #meiehaigla #meiesupertiim ... See MoreSee Less
Video
View on Facebook·ShareShare on FacebookShare on TwitterShare on Linked InShare by Email
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